План работы практики активного долголетия для граждан пожилого возраста «Сам себе режиссер»
	№ п/п
	Тема занятий


	
	Вводное занятие

	1. 
	Инструктаж по технике безопасности. Теория. 

	2. 
	Искусство мультипликации. Теория. Занятие 1

	3. 
	Искусство мультипликации. Теория. Занятие 2

	
	Компьютерные программы по созданию мультфильмов

	4. 
	Изучение программы «Capcut». Занятие 1

	5. 
	Изучение программы «Capcut». Занятие 2

	6. 
	Освоение навыков работы в программе «Capcut». Занятие 1

	7. 
	Освоение навыков работы в программе «Capcut». Занятие 2

	
	Сюжет. Написание сценария

	8. 
	Сюжет, сценарий. Занятие 1

	9. 
	Сюжет, сценарий. Занятие 2

	10. 
	Написание собственного сюжета и сценария. Раскадровка. 
Занятие 1

	11. 
	Написание собственного сюжета и сценария. Раскадровка. 
Занятие 2

	
	Работа со звуком

	12. 
	Продолжать ознакомление с принципами записи звука и его синхронизации с видео. Занятие 1

	13. 
	Продолжать ознакомление с принципами записи звука и его синхронизации с видео. Занятие 2

	14. 
	Продолжать знакомство с методами обработки аудио и конверторами типа wav, MP3 и т.п. Занятие 1

	15. 
	Продолжать знакомство с методами обработки аудио и конверторами типа wav, MP3 и т.п. Занятие 2

	16. 
	Запись и подборка звуков к готовым видеоматериалам. Занятие 1

	17. 
	Запись и подборка звуков к готовым видеоматериалам. Занятие 2

	
	Работа с титрами

	18. 
	Создание и редактирование титров. Занятие 1

	19. 
	Создание и редактирование титров. Занятие 2

	20. 
	Анимация титров и синхронизация с аудио видео рядом. Занятие 1

	21. 
	Анимация титров и синхронизация с аудио видео рядом. Занятие 2

	
	Пластилиновая мультипликация

	22. 
	Знакомство с пластилиновой анимацией и её историей. Наблюдение. Занятие 1

	23. 
	Знакомство с пластилиновой анимацией и её историей. Наблюдение. Занятие 2

	24. 
	Знакомство с пластилиновой анимацией и её историей. Практическая работа. Занятие 1

	25. 
	Знакомство с пластилиновой анимацией и её историей. Практическая работа. Занятие 2

	26. 
	Постановка сцены и анимация объектов. Наблюдение. Занятие 1

	27. 
	Постановка сцены и анимация объектов. Практическое занятие. Занятие 2

	
	Рисованная мультипликация

	28. 
	Подготовка фона и персонажей. Наблюдение. Занятие 1

	29. 
	Подготовка фона и персонажей. Практическая работа. Занятие 2

	30. 
	Съёмка кукольных мультфильмов. Наблюдение. Занятие 1

	31. 
	Съёмка кукольных мультфильмов. Практическая работа. Занятие 2

	
	Итоговое занятие, создание мультфильма.

	32. 
	Монтаж мультфильма с использованием собранных фото- и видеоматериалов. Работа с видеоредактором.

	33. 
	Просмотр отснятого материала, чистка мультфильма, выявление ляпов. 

	34. 
	Закрытый кинопоказ мультфильма для приглашенных гостей.




План основных мероприятий на полугодие в рамках реализации практики активного долголетия для граждан пожилого возраста «Сам себе режиссер»
	№ п\п
	Наименование 
	Период реализации
	Ответственный

	1. 
	Организация пожилых получателей социальных услуг для коллективной работы над созданием мультфильма. 

	Июль
 2024
	Специалист по социальной работе 
Медведева С.И.

	2. 
	Изготовление декораций и главных героев мультфильма «Каникулы Бонифация» пожилыми получателями социальных услуг в рамках реализации социального проекта «Мультипликация». 

	Июль – октябрь 
2024
	Специалист по социальной работе 
Медведева С.И.

	3. 
	Лекционные занятия по изучению программы «Cap cut». 

	Сентябрь – октябрь
 2024
	Специалист по социальной работе 
Медведева С.И.

	4. 
	Практическое занятие по освоению навыков видео-редактора «Cap cut».

	Октябрь – ноябрь 
2024
	Специалист по социальной работе 
Медведева С.И.

	5. 
	Написание сценария, распределение ролей, создание раскадровки мультфильма «Каникулы Бонифация».
	Октябрь – ноябрь
2024
	Специалист по социальной работе 
Медведева С.И.

	6. 
	Съемка мультфильма «Каникулы Бонифация».
	Ноябрь 
2024
	Специалист по социальной работе 
Медведева С.И.

	7. 
	Закадровая озвучка мультфильма «Каникулы Бонифация».
	Ноябрь 
2024
	Специалист по социальной работе 
Медведева С.И.

	8. 
	Монтаж собранного материала мультфильма «Каникулы Бонифация».
	Ноябрь 
2024
	Специалист по социальной работе 
Медведева С.И.

	9. 
	Редактирование получившегося мультфильма «Каникулы Бонифация».
	Декабрь 
2024
	Специалист по социальной работе 
Медведева С.И.

	10. 
	Подготовка декораций и фотозон перед проведением закрытого показа-презентации нового мультфильма «Каникулы Бонифация».
	Ноябрь
2024
	Специалист по социальной работе 
Медведева С.И.

	11. 
	Презентация готового мультфильма «Каникулы Бонифация» на итоговом мероприятии.

	Декабрь 
2024
	Специалист по социальной работе 
Медведева С.И.






[bookmark: _GoBack]
