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Практика «Подарок от бабушки»

Номинация «Активная жизнь»



Организация добровольческого движения людей 
«серебряного» возраста по направлениям

Описание практики

Патриотическая работа
(помощь бойцам-участникам СВО):

✓ изготовление маскировочных сетей;

✓ акции «Подарок солдату»

✓ сбор и передача гуманитарной помощи

Работа с детьми с ОВЗ и
детьми-сиротами:

✓ совместные мастер-классы;

✓ интерактивные игры;

✓ изготовление «серебряными» 
волонтерами развивающих пособий для 
детей



СПб ГБСУСО 
«Дом-интернат для детей с 
отклонениями в 
умственном развитии №2»

Изучение различных 
техник работы по 
декоративно-
прикладному и 
изобразительному 
искусству

Сбор развивающих 
книг, раскрасок и 
игрушек

СПБ ГБУ СОН 
«ЦСРИиДИ
Петроградского района 
Санкт-Петербурга»

Изготовление 
«серебряными» 
волонтерами 
развивающих пособий и 
игр для детей

Изготовление 
«серебряными» 
волонтерами 
пальчикового театра

Работа с детьми с ОВЗ и детьми-сиротами 
(подготовительный этап)



В рамках общероссийской акции 
«Весенняя неделя добра» 
прошел мастер-класс по 
прикладному искусству 
«Любимое животное»
(изготовление  фигурок 
животных из воздушного 
пластилина) и передача 
развивающих пособий и книг

Направление работы с детьми в 
трудной жизненной ситуации 

(практический этап)

К международному дню 
благотворительности прошел 
мастер-класс по изобразительной  
деятельности «Волшебная кисть»
(Разукрашивание   тканевого  
пенала – шоппера в технике батик 
для канцелярских 
принадлежностей) и передача книг 
и сладостей

В рамках Всероссийской акции 
«Добровольцы детям» к 
Международному Дню защиты 
детей прошли мастер-классы по 
прикладному и изобразительному 
«Браслеты дружбы»; «Закладка для 
книг - Петербуржские коты» и 
передача развивающих книг и 
пальчикового кукольного театра, 
изготовленного своими руками 
гражданами серебряного возраста

К международному дню 
благотворительности прошел мастер-
класс по изобразительной  
деятельности «Волшебная кисть и 
передача художественной 
литературы и развивающей доски 
(БИЗИБОРД), созданной руками 
«серебряных» волонтеров



Патриотическое направление работы 
(помощь бойцам-участникам СВО)

Изготовление маскировочных сетей
Сбор гуманитарной помощи для 

участников СВО
Акции «Подарок солдату» 

(проведение мастер-классов 
«серебряными» волонтерами по 

изготовлению талисманов для бойцов СВО) 



Результаты внедрения практики 

Главные результаты Количественные результат Качественные результат

Ресоциализация участников практики. 
Людям (детям, инвалидам, бойцам 

СВО), находящимся в трудной 
жизненной ситуации, оказана помощь

1. 168 «серебряных» добровольцев 
стали участниками практики.
2. 68 детей с ОВЗ и детей-сирот стали 
участниками мастер-классов и 
развлекательных программ.
3. Передано 197 развивающих игр и 
игрушек.
4. Проведено 975 мастер-классов по 
плетению сетей.
5. 58 маскировочных сетей 
отправлено на фронт.

1. Улучшено психологическое и общее 
самочувствие участников проекта.
2. Произошли позитивные изменения 
стереотипов отношения к старости и 
развиты межпоколенные связи.
3. Снижен дефицит общения и 
проведена профилактика одиночества.
4. Достигнут эффект самореализации и 
«собственной полезности» для людей 
старшего возраста.
5. Произошла ресоциализация: 
восстановлены социальные связи и 
роли пенсионеров.
6. У благополучателей волонтерской 
помощи – получена необходимая 
помощь, повысилось качество жизни. 
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