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ЦЕЛЬ: 

привлечение внимания к проблемам людей пожилого 
возраста, содействие воспитанию нравственности 
студентов посредством оказания помощи нуждающимся 
людям;

повышение качества жизни пожилых людей
стимулирование активного участия пожилых людей в 
социальной жизни
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Задачи практики:

 организовать деятельность студентов,
направленную на заботу о старшем поколении;

 укрепить значимость и важность старшего
поколения в сегодняшнее время;

 организовать общение и взаимодействие
студентов с пожилыми людьми;

 оказать посильную физическую и моральную
поддержку пожилым людям, проживающим в
Центре.



Краткое описание практики
Благодаря помощи волонтеров жизнь пожилых людей становится проще и 
радостнее. Волонтеры проводят коммуникативные тренинги, игровые и 
познавательные занятия, творческие мастер-классы, концерты, 
направленные на расширение социального опыта, развитию эмоциональной 
сферы. 
Организация совместной деятельности молодежи с пожилыми людьми 
помогает достигнуть оптимального уровня участия в социальных 
взаимосвязях, реализации их культурных интересов. Все это обеспечивает 
пожилым людям позитивные изменения в эмоциональной сфере, и как 
следствие, в их образе жизни, а также наиболее полную интеграцию в 
общество за счет расширения рамок их независимости, поднятия 
самооценки, создание ситуации успеха и укрепление веры в свои силы. 
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Этапы внедрения практики:

0бучение волонтеров; 
формирование мотивации на участие в проекте;
формулировка целей и задач проекта;
разработка плана мероприятий;
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организация совместной деятельности волонтёров
с пожилыми людьми, а также социальную помощь
пожилым людям;

подведения итогов проекта и анализа результатов 
деятельности.



Результаты внедрения практики:

Для пожилых людей:

создание условий и возможностей успешной социализации и интеграции в 
общество;

улучшение самочувствия и состояния здоровья, мотивация к активному образу 
жизни; 

снижение внутреннего психологическое напряжение;

повышение качества жизни.
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Результаты внедрения практики:

Для волонтёров: 

позитивный опыт общения с интересными людьми, 
моральное удовлетворение, чувство самоуважения, 
повышения уровня сознательного поведения в обществе 
и более бережное внимание к пожилому населению;

повышение роста социальной и общественной 
активности;

формирование толерантного отношение к людям 
старшего поколения;

продолжение популяризация волонтерского движения;

решение ряда проблем пожилых людей, путём 
организации совместной деятельности участников 
проекта.



Спасибо за внимание!


