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Швейная мастерская «Золотая ниточка» 

Цель: повышение социальной активности людей 
старшего возраста и развитие их творческого потенциала. 

Задачи:  

  Организация работы швейной мастерской (создание 
плана и расписания занятий); 

 Проведение занятий и мастер-классов в мастерской 
согласно календарному плану мероприятий; 

 Создание партнёрских и дружеских отношений у людей 
старшего возраста вне мастерской, через участие в 
выставках, ярмарках и праздниках района. 

Целевая группа: люди старшего возраста (60+). 



Занятия в мастерской 

 Занятия проходят 2 раза в 
неделю по 60 минут.   

  

 Темы занятий: изучение 
работы современной 
швейной машинки, 
основы шитья на 
машинке, техника 
лоскутного шитья, 
макраме, ремонт одежды. 

 



Инклюзивный фестиваль «Включайся» 

В ноябре 2023 года участники 
мастерской представили свою 
работу «Конь с розовой 
гривой» в технике пэчворк на 
инклюзивном фестивале 
«Включайся» в г. Красноярске 
во Дворце Труда и Согласия 
имени А.Н. Кузнецова, в 
рамках II инклюзивного 
форума возможностей. 



«Конь с розовой гривой» 



Также коллектив швейной мастерской 
принимает  участие в различных акциях, таких как шитье 
балаклав для бойцов СВО, что укрепляет солидарность и 
чувство сопричастности к важны событиям.  



Мастерская «Золотая ниточка» стала 
пространством для дружбы и взаимопомощи 


