
Здравоохранение / Абилитация и реабилитация

Комплексная реабилитация для старшего
поколения

Участник

Всероссийский отбор лучших практик для старшего
поколения 2024
Медицинский и социальный уход, общественная забота и
профилактика

Республика Северная Осетия -
Алания
Регион — автор

ГБУ "ЦДП в Г.Владикавказ"
Организация

Стоимость реализации Срок внедрения

От 500 тыс до 1 млн ₽ 6 месяцев

Цель

Повышение качества оказания людям старшего поколения реабилитационной
помощи, увеличение активного долголетия

Конкурсная заявка № 50629



Задачи
Разработка комплекса
мероприятий, для восстановления
утраченных или нарушенных
функций.
Разработка экспертных методик для
определения реабилитационного
потенциала.
Выбор наиболее эффективных
методов медицинской, социальной
и психологической реабилитации.

Целевая аудитория
Люди пенсионного и
предпенсионного возраста 

Пожилые инвалиды 1 группы
инвалидности 

Пожилые инвалиды 2 группы
инвалидности 

Пожилые инвалиды 3 группы
инвалидности 

Описание практики

Проведение реструктуризации в порядке и качестве оказания комплексной
реабилитационной помощи пациентам старшего поколения. Уникальный комплекс
мероприятий направленный на полное или частичное восстановление утраченных
функций, развитие компенсаторных приспособлений к условиям повседневной жизни и
труду, восстановление бытовых возможностей, предупреждение развития
патологических процессов, осуществление мер вторичной профилактики.
В основе практики лежит поэтапный подход к решению той или иной формы патологии
и включает в себя:

1. Первичный приём у специалистов широкого профиля (врачей, психологов,
социальных работников).

2. Постановка диагноза, выявление основного и сопутствующего заболевания, а
так же определение психо-социального статуса пациента.

3. Постановка цели реабилитационных мероприятий, оценка реабилитационного
потенциала.

4. Разработка индивидуального плана реабилитации для каждого пациента,
учитывая противопоказания для тех или иных видов лечения.

5. Курация пациента врачом специалистом, мониторинг общего состояния, оценка
результативности проводимых мероприятий, корректировка лечения при
необходимости.

6. Итоговая комиссия, с описанием эффективности проводимого лечения.
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В процессе лечения используются современные методики
физиотерапевтического лечения, реабилитационные практики, осуществляется
поддержка психолога, осуществляется курация социальным работником,
внедряется эрготерапия, трудотерапия, кинезиотерапия, ЛФК, при
необходимости медикаментозная поддержка по назначению врача. Проводятся
еженедельные лекции со специалистами по поводу наиболее частно
встречающихся заболеваний. На лекциях разбираются методы профилактики,
диагностики и лечения.

Представленная практика позволяет существенно улучшить качество оказываемого
реабилитационного лечения, а так же помогает снизить уровень инвалидизации у людей
старшего поколения. Благодаря этой методике у пожилых людей появиться
возможность вести активное долголетие и существенно повысить ожидаемую
продолжительность жизни.

Результаты

Главный результат:

на 70% Увеличилось количество пациентов, удовлетворённых оказываемым

реабилитационным лечением

Повысилась эффективность реабилитационного лечения

Внедрение

Этапы реализации

1. Разработка наиболее эффективных практик медицинской реабилитации.
2. Составление индивидуальных планов реабилитации.
3. Разработка методик оценки эффективности реабилитационных

мероприятий.
4. Внедрения в медицинскую практику комплексной реабилитации.
5. Масштабирование и мультипликативность.

Особенности внедрения
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Чтобы внедрить практику в другом регионе можно:

Присоединиться к текущему проекту

Дополнительная поддержка при внедрении
Предоставление методических пособий и видеоматериалов
Организация обучения сотрудников
Поддержка при реализации практики

Материалы

Изображение практики

21.10.2024 • JPG

Брошюра 

21.10.2024 • MOV

Центр

21.10.2024 • MOV

photo_2024-06-14_11-17-07.jpg

21.10.2024 • JPG

photo_2024-09-02_12-01-37.jpg

21.10.2024 • JPG

photo_2024-09-09_12-44-02.jpg

21.10.2024 • JPG

photo_2024-09-09_12-44-01.jpg

21.10.2024 • JPG
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https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/6610b43b-a973-4912-89e2-a8de7c806c12af03f23b-d4cc-416d-85f5-dfc8623f9e70.jpg
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/e3e81234-7c0e-48f7-9660-f0e37a45be86546060f3-69f4-42e0-82c4-de25ceb5bba2.mov
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/fae8c950-9d1d-44e2-8efb-d59a7ffbe2c1dfbe601f-c294-49e4-a4e9-5fdaf2677dd9.mov
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/d9054ec9-4473-4031-824c-87a6304d536331ef26ac-3993-4b3b-ac03-4d628c7acde1.jpg
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/36ad1ae7-d4d0-486f-a4f4-5e8da66a2b1c1adb3365-8df4-4c9a-b9a7-e0f2790a67b4.jpg
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/0d44b0d3-04f3-46df-986d-000129c3e602d74e67ba-73f5-40c8-8e60-e3667f40583d.jpg
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/14d387c3-d318-44f2-b131-9effae28316fef52abdd-8077-4b84-a907-a3fae6f3f964.jpg


photo_2024-08-09_15-15-41.jpg

21.10.2024 • JPG

photo_2024-08-07_14-49-39.jpg

21.10.2024 • JPG

photo_2024-03-05_12-06-27.jpg

21.10.2024 • JPG

IMG_8611.JPG

21.10.2024 • JPG

IMG_8563.JPG

21.10.2024 • JPG

IMG_6006.JPG

21.10.2024 • JPG

IMG_4051_5afbd492bc462.jpg

21.10.2024 • JPG

IMG_4914.JPG

21.10.2024 • JPG

IMG_4809.JPG

21.10.2024 • JPG

IMG_2318.JPG

21.10.2024 • JPG

IMG_0217.MOV

21.10.2024 • MOV
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https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/35fdbda9-3d8f-49da-8625-bfc7b340b0629439d884-843f-4cd8-8e39-05c9300d1c42.jpg
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/c9acaba5-2493-46bc-aa53-becb1d16d55f785e0f00-a224-4934-b751-f2629652879e.jpg
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/4dfb94ed-1e47-4e64-ac90-fe99cbfad88cd8ad0495-8588-43a4-a902-b8e4abafa28c.jpg
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/6838159a-6a61-4de9-89a2-bfd2c52853b4f82de8b8-be8b-43ee-b957-f6e7d32646df.jpg
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/5b62c786-0bc9-4c55-a09b-adc14e56f8a6e83fdfa7-c261-4e87-8be7-41f0d5eaa81f.jpg
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/3249243a-21ee-4e0e-b1d6-625455354a5d3a4b9837-7eb6-4181-a1c3-b595067b1186.jpg
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/a959ecfa-67bd-4f7d-9715-4a2450d3f00b5a9deaa4-3ec5-44a8-9a9e-93bd7c905806.jpg
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/a05efb6a-55af-4788-bdde-c531daf6de2a4a4551db-39fa-482b-9734-77f238effbfb.jpg
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/00f9618f-8fa3-4b0d-a3d5-28fc9f43969278f1b193-1405-4151-8807-79c4b3b545ed.jpg
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/3616445c-6081-4d7f-94c9-3143291b68755582be90-f4b7-45bd-95ef-895b798e50b5.jpg
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/96bc2a6f-c842-425c-a6c1-efba8114803027a40e63-9da6-41dc-9162-ca59924518f5.mov


IMG_0427.MP4

21.10.2024 • MP4

IMG_0468.MP4

21.10.2024 • MP4

IMG_0985.MOV

21.10.2024 • MOV

IMG_9825.MP4

21.10.2024 • MP4

IMG_9956.MOV

21.10.2024 • MOV

Реабилитация

21.10.2024 • DOCX

Здоровый образ жизни.pptx

21.10.2024 • PPTX

Коксартроз.pptx

21.10.2024 • PPTX

Гонартроз.pptx

21.10.2024 • PPTX

Перелом шейки бедра.pptx

21.10.2024 • PPTX

IMG_0217.MOV

21.10.2024 • MOV
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https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/2ad74cb9-9891-4066-be18-770f623c5c97c8afac5c-ecad-437e-9da6-3313dad821ba.mp4
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/852a112f-fa25-4314-810a-27026729060ff24fdcfa-6d32-4e3a-96cd-4953c8725b89.mp4
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/504aad5b-950d-4d4a-9214-b871203734493f27cbbe-c651-4cae-814a-3d90b587ea40.mov
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/7fcab3d1-bb03-4b44-8770-b492cccb5a310ff22a76-d0ff-443c-93ed-eb4411c0996c.mp4
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/1fa3a0ae-b290-4104-802b-10aa806f1908c9abf0c6-82d8-4f03-b2be-96d6dfe99eb2.mov
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/ff891058-d835-4c97-b405-6be59a477b51a1f67e74-85d8-4d56-a2a6-76c04b14ff4e.docx
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/d0a26433-4072-494d-b955-1fea4478ca1288a8aa8d-85e4-45c3-8cee-7be8fbd731ce.pptx
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/40a2ba19-cb98-45d8-8d44-ee2ff513dde56238e7a5-2d5f-4a49-bbe1-7d9fa753ee2c.pptx
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/a5fa67b9-9d0f-4d76-9b97-7ffcc973d8654b9edb3b-0bc9-45de-9741-634111a0c83b.pptx
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/4ec19a4e-220a-4392-ba7d-494e330d9b3a4d8560cd-01d1-4ee5-81fb-127933ac204b.pptx
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/52cbaebf-2ea0-4ca0-8d79-6a6261d5ffc783c789ad-2b77-4d08-9a10-2d6f2b41e460.mov


IMG_0217.MOV

21.10.2024 • MOV

IMG_0427.MP4

21.10.2024 • MP4

IMG_0468.MP4

21.10.2024 • MP4

IMG_9825.MP4

21.10.2024 • MP4

IMG_9956.MOV

21.10.2024 • MOV

реабилитация при протезировании.docx

21.10.2024 • DOCX

Вебсайт 1 Вебсайт 2

Социальные сети

Соц. сеть Соц. сеть

Соц. сеть
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https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/f510c25c-4f3b-492d-877d-1f4b245fce448e67fda0-ea0c-419c-a25f-160c8481067b.mov
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/189d67ab-7234-4967-956e-de28721386e73cab2ec4-f570-4faf-8a4a-aebd39b9ec2e.mp4
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/dce2e3f1-a00a-41ca-bf66-6942debd01e22caf2f6a-8f61-42de-a3ab-86b010dca375.mp4
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/bb093fbf-e47a-4cef-8724-d97e4bfbda84a4b6bb04-3419-4600-8eb3-bef83ac2449b.mp4
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/653ccc26-986b-4566-b4d3-1a20bdd4f94ede024a90-542c-481e-9214-c906f4cd92c4.mov
https://smarteka.com/uploads/files/2024/10/21/fd8ab6a0-150e-4428-bf29-a5860390d9ce1cbe94f4-f289-423f-89a2-48e154b3cf02.docx
https://cdp-alania.aln.socinfo.ru/
http://cdp-alania.ru/about/struktura.php
https://vk.com/public215954791
https://t.me/KHQm2o7OHhAyZWRi
https://ok.ru/group/70000000970706


Команда практики

Петров Кирилл
Сергеевич

ГБУ "ЦДП в г.
Владикавказ", Врач
травматолог-ортопед,
врач-физиотерапевт ,
врач реабилитолог

Автор Наставник

Перейти в профиль

Дата скачивания: 28.10.2024
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