	Приложение 1 
к Программе реабилитации для граждан пожилого возраста, инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья в рамках реализации стационарозамещающей технологии «Стационар на дому»



Тематический план занятий
	№
п/п
	Направление деятельности
	Содержание мероприятий
	Ответственный

	1
	Социально-медицинское
	Оздоровительный комплекс АФК для граждан пожилого возраста и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Дыхательная гимнастика.  Комплекс упражнений с использованием бытовых массажеров.
Комплекс упражнений с использованием портативных тренажеров.
Наблюдение  за состоянием здоровья.
	Инструктор по адаптивной физкультуре

	2
	Социально-психологическое
	Консультирование, тренинги, коррекция психоэмоционального состояния.
Диагностика когнитивных нарушений.
 Обучение навыкам психомышечной релаксации.
Психологическое сопровождение. 
Как справляться с негативными эмоциями и снять напряжение.
	Педагог-психолог

	3
	Социально-педагогическое
	Безопасная жизнедеятельность. Создание безопасной физической среды дома. 
Инфекционная безопасность. Использование средств малой реабилитации.
Методы контроля за состоянием здоровья. Простые медицинские манипуляции.
 Организация питания и питьевого режима.
Личная гигиена, методы дезинфекции.
Организация досуга.
	Социальный педагог
Культорганизатор
Специалист по социальной работе

	4
	Социально-трудовое
	Арт-терапия, декоративно-прикладное творчество
	Инструктор по труду

	5
	Социально-средовое
	Обучение навыкам пользования информационно-коммуникационными технологиями в повседневной жизни. Работа в сети Интернет, с сайтами (Аптека.ru), на портале Госуслуги. Мессенджеры. 
Основы финансовой грамотности. Профилактика мошенничества.
	Социальный педагог


	
