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Knyo6 «cepebpsiHbie» BONOHTEPLI «Mbl AO0O6pOBONbLbLI» —3TO hopma
A0b6poBONBLYECKON AEATENBHOCTN, HANpaBneHHaa Ha oKkasaHme pasnuyHom
NOCUITbHOW counanbHOW NOMOLLM, NyTEM NPUBIIEYEHNSI 4OOPOBOSbLEB U3 YnCna
nogen ctapliero Bo3pacrta, 3aHUMMarLKMX akTUBHYHO FPaXKgaHCKYH MO3ULNIO,
NMEILLMX LIEHHBIN ONbIT N 0E3BO3ME3AHO Y4aCTBYOLWNX B 40OPOBONLYECKON
paborTe.

KonnyecTtBo y4aCTHUKOB: 8 NogoMNeYHbIX NPOXNBAIOLLNX B YYPEXOAEHUM
counanbHOro obcnyxmBaHms

LleneBas ayantopus:

nuua ¢ orpaHNYeHHbIMM BO3MOXHOCTAMW 300POBbS cTapLue 55 ner
ocyLiecTensaowne 4o6poBOSIBYECKY0 BONTIOHTEPCKYIO AEATENBHOCTb




Llenb nporpaMmbl: co3gaHue OonTUMarnbHbIX YCHOBUMW Ons camMopeanu3auum rpaxaaH
CTapLUero MOKOMIEHUS 4Yepe3 BOSIOHTEPCKYID OEeATENbHOCTb, HanpaBfeHHY Ha pelleHne
coumanbHbIX, KynbTYPHbIX, NATPUOTUYECKNX, SKOMOMMYECKUX U APYrMx akTyanbHbIX nNpobrem
COBPEMEHHOIO 00OLlecTBa, YMAYYLWIEHMIO CcOuManbHOro KnumaTta, MOBbIWWEHUID  YPOBHSA
coumanbHOro Grarononyvnst 1 caMmovyBCTBUSA, Pa3BUTUD CBA3EW C OPYrMMU BOSIOHTEPCKUMMU
opraHmsaumnsiMm cepedpsiHOro Bo3pacta B panoHe M obractu, pasBuUTUD UHMPACTPYKTYpPbI
NoaOEPXKKN BOSIOHTEPCTBA.

3agaum:

*3aHATOCTb NIOAEN MOXUIOro Bo3pacTa, NPOASIEHNIO NX CoLMaribHOM akTUBHOCTU, MOBbILLEHUIO
KayecTBa XXN3HU

*CTUMYNUPOBaHME aKTUBHOIO ONTONETUA, UX COLMANbHYIO MHTErpaumo B Xn3Hb obLlecTBa
*yOooBreTBopeHne pasHoobpasHbIX KynbTYpHO-NO3HaBaTellbHbIX MUHTEPECOB, NOABNEHNE HOBbIX
yBNneYeHnn 1 3aHATUN

*YCTaHOBIIEHNE OPYXECKNX CBA3EN cpean eANHOMbILLNEHHNKOB, NPOoMuiakTuka TPEBOXKHbIX
COCTOSAHWUM

*peanunsauns 3HaHUN, YMEHUIN, TanaHTOB, TBOPYECKMUX U OPraHN3aToOPCKMUX CNOCOBHOCTEN NnL
NOXWoro Bo3eparta

Pe3ynbrarthl:

*HOBbIN, MO3UTUBHbBIN UMUK CTAPOCTU, KOTOPLIWM NO3BOSIUT BOCNPUHUMATL NOXWUIbIX NOAEN C
OBS3, KaK akTUBHYIO YacTb HaAceneHus;

*MOBbILLEHME KayYeCTBa XU3HN MOXUNbIX JTI0OEN, UX COLUMarnbHY0 akTUBHOCTb M HY>KHOCTb ANs
OKpYyXXatoLmx;

*yOooBreTBopeHne notpedbHocTn B 06LeHnn, obpasoBaHnn, camopeanuaauum
*BOCCTaAHOBMNEHNE YTEPSHHbBIX COUMarnbHbIX CBA3EN N NMPUODPETEHNE HOBBIX

*BUOMMbIN pe3ynbTaT AesTENbLHOCTM NO HanpaBieHUsaM paboThl Knyba "cepebpsaHbIX"
BOJSIOHTEPOB




AKTyanbHOCTb NpakTUKK: Jltoam ctapliero Bo3pacta MOryT YyBCTBOBaTb cebsl
BOCTPEOOBaHHbLIMW U peann3oBaHHbIMUK, YTO MOMOraeT CrpaBUTbCA UM C
oauHoyecTtBoM. CepebpsiHble BONMOHTEPbLI» MOrYT BbICTyNaTb B KQ4eCTBe
HaCTaBHWKOB AN MOMOAO0ro NOKONeHNs, MOTOMY YTO OHM obnaaalT MYAPOCThbHO
N XXNU3HEHHbIM onbITOM. [omoras apyrim, NoXxunble noam obpertatoTt
YBEPEHHOCTb B CBOMX CUIax U CnocobHOCTSX, 0by4atoTCs HOBbIM HaBbIkam U
3aKknaablBaloT HOBble coumarnbHble cBa3n. CosaaHue «cepebpsiHoroy»
BOJIOHTEPCTBA B IOMAX COLManbHOro 00CnyXnBaHusi CrioCOOCTBYET CHUKEHUIO
coumanbHOM HaNPSPKEHHOCTU U YNYYLLEHUIO KaYeCcTBa XXMU3HU MOXWUNbIX NOAEN.,




deaTtenbHOCTb KIyb6a «cepebpsiHble» BONOHTEPbI «Mbl 4OOpPOBONbLbIY»

Akyus «[Jobpoma cnacem mup!» npoaysnka ¢ MasioMo6usibHbIMU N0G0NeYHbIMU




Yuyacmue 8o 8cepocculickolu akyuu «OKornHasi cee4a» ul2omoeJsieHue
OKOIlMHbIX ceeyYel 0nsi ydacmHukoe CBO




Akumna «lNomoLlb psaom» Akumns «LiBeTbl nobeabl» COBMECTHO C
BOJIOHTEPCKNUM OTPAA0M

«OTKpbITBIE CEPaLa»




Akuna «Buant BHMMaHuA» oKkasaHue NomMoLiu B npoBeaAeHUN gocyra
HEMOOUIbHbIX NOAOMNEYHbIX

Nun




lNonoxeHne o «BOJSIOHTepax cepedbpsiHoro Bo3pacrta «Mbl foOpoBONbLUbLIY»
onybnukoBaHa W pasMelleHa B OTKPbITOM AOOCTyne Ha oduumanbHOM cante
yupexaeHuns 'BYKO «HaropHosckun OCO» hitp://pninagornoe.ru/ B pasgene
«BonoHTepckaa oeaTenbHOCTbY.

dopmMbl opraHusaumm pabdboTbl: KONJeKTUBHas.
CpokK peanusaummn npakTMKu:. 6€ccpoyHo
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Pe3ynbTaT OeATenbHOCTU KNyba «cepebpsiHbie» BONOHTEPbI

«MbI nobpoBONbLLbI»:

*MNMoBblWeHne YPOBHA XWU3HU U MCUXONIOrMYECKON apanTauum NOXWUIbIX Nogen B
coumyme. B pamkax pesdrtenbHoctn knyba «CepebpsiHble BOSIOHTEPBI» Ha 6ase
yuypexaeHus Oo6poBOfbYECKYIO MOMOLbL MOMAYYUnIM 62 NOA4OMEYHbLIX B pamMKax akuuu
«[JobpoTta cnacet mup!y, «BnUsant BHUMaHuS».

M CED UV EETI 3HaHUWN, YMEHUM, TBOPYECKNX " OopraHM3aTopCKux
cnocoobHocTen noaeun cTapLiero BO3pacrTa. Y4yactue B  3HAa4YUMbIX
MeponpuATUAX. Y4dacTHUKKN knyba «CepebpsiHoe Bpems» npuobpenn HoBble YMEHUS U
HaBbIK1, Hay4YUIMCb M3roTaBnNMBaTb OKOMHblE cBeyun, caenanun 6onee 100 cBeyen ond
BoeHHocnyxawux CBO B pamkax Bcepoccuimckon akumsa «OkornHas cBevya»y CMOrnu
npuBnedYb K 3TOM OEATENbHOCTU MOSIOO0€ MOKOSIEHME NPOXUBAKOLWMX B YYPEXKOEHUMW.

Akumsi «[MecHn nobenbl» BOMOHTEPLI PACKPbINM CBOW MOTEHLMan B MWCMONMHEeHUM
NMeceH, YTeHUN CTUXOB.

*Yyactue B 3Ha4YUMMbIX MeponpuaTuax. B pamkax akonorunyeckmn gecaHT «Mbl 3a
ynctble ynuubl» «CepebpsiHble BONOHTEPbI» «Mbl gobpoBonbLUbly , YouparT Mycop Ha
Tepputopun cenbckoro noceneHnss c¢. BockpeceHck, nO. CaHatopun HaropHoe,
OKasblBalOT MOMOLLb XUTensaM cena B Yybopke Tepputopum wn 6naroyctpoucrtea
Tepputopun ydpexaeHmsa «LlBeTbl nobeabl», «PocTtok gobpa» , Akuus « YncTbin
NamMAaATHUK» B3Ann wedctBo Haa namsatHukom B.W. JleHnHa Ha Tepputopumn
yuypexneHus.

*AKTUBHaAA >XWU3HEHHasA no3uuusAa, yAOBJIeETBOpPEeHUEe MNOTPeOHOCTU B 0OLWeHuw,
camMmopeanu3auus NOXUnbiX Noaen.



cepeOPAHtic BONonTe,, -

FrBYKO "HaropHosckuu 4 CO"

Heeu3: «Mbi 0ob6poeosibybl - om Oywu, xomb celuHa 8 8UCKax, U Mbl CieWumM meopumab
00o6po, u yenb Hawa 6nuskal»

Cnacub6bo 3a eHumaHue!



