
Государственное автономное учреждение Саратовской области 

«Энгельсский дом-интернат для престарелых и инвалидов»

Министерство труда и социальной защиты Саратовской области

«ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ 

ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ»



«Энгельсский дом-интернат принимает 

непосредственное участие в реализации 

федерального проекта «Старшее 

поколение» национального проекта 

«Демография». Для нас принципиально 

важно, чтобы уход, реабилитация и 

социализация наших постояльцев 

позволяли оставаться им 

полноценными членами общества, 

поддерживать качество жизни и 

обеспечивать активное долголетие. 

Мы всегда открыты для поиска и 

внедрения новых методик работы с 

гражданами. Изучаем передовой опыт 

регионов, ищем пути создания на нашей 

базе альтернативы традиционным 

домам престарелых и инвалидов.

 Девиз нашего учреждения – «Не 

останавливайся на достигнутом – 

двигайся только вперед!»

Директор ГАУ СО «ЭДИП» 

Сергей Владимирович Сафошкин



УЧРЕЖДЕНИЕ СОСТОИТ ИЗ ЧЕТЫРЁХ КОРПУСОВ

Количество койко-мест 785

Штат сотрудников 527 человек 



ВИДЫ ЛИЦЕНЗИРОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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Лечебное дело 

Лечебная физкультура 

Медицинский массаж

Организация сестринского дела

Рентгенология 

Сестринское дело 

Стоматология 

Стоматология ортопедическая

Физиотерапия 

Предрейсовые, послерейсовые осмотры

Экспертиза качества медицинской помощи
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Терапия 

Акушерство и гинекология

Дерматовенерология 

Неврология 

Оторинология 

Офтальмология 

Психиатрия 

Рефлексотерапия 

Стоматология общей практики

Стоматология терапевтическая 

Стоматология ортопедическая

Ультразвуковая диагностика

Физиотерапия 

Функциональная диагностика  

Хирургия 

Организация здравоохранения

 и общественного здоровья 



МАГНИТОТУРБОТРОН ЛЮКС 

Это современная высокотехнологичная 

медицинская магнитотерапевтическая установка для 

проведения общей (общесистемной) магнитотерапии. 

Уникальность метода заключается в одновременном 

воздействии на различные органы, ткани и системы 

человека, что оказывает комплексное лечебное, 

профилактическое и восстановительное действие.

Магнитотерапия 

оказывает следующие 

клинические эффекты:

✓ стимулирует работу 

иммунной системы;

✓ нормализует гормональный 

фон;

✓ нормализует давление;

✓ стимулирует процессы 

кроветворения;

✓ нормализует тонус сосудов;

✓ препятствует 

тромбообразованию;

✓ стимулирует ускорение 

кровотока и лимфотока, 

устраняет застойные 

явления;

✓ устраняет воспаления;

✓ нормализует биоритмы 

человека и сон;

✓ помогает в борьбе с депрес-

сивными состояниями;

✓ обезболивает.



ПРЕССОТЕРАПИЯ

Аппаратный массаж, при котором применяется 

сжатый воздух. Он подается от косметологического 

оборудования в специальный костюм (манжеты). Аппарат 

имеет специальное программное обеспечение для регулирования 

интенсивности и времени давления. Пациент не ощущает во 

время процедуры дискомфорта или боли, напротив, по телу 

разливается тепло, мышцы расслабляются.

Чем полезна 

прессотерапия:

✓  снижаются отеки, а как 

следствие, объемы тела;

✓ происходят положительные 

изменения на уровне лимфо- и 

кровообращения;

✓ из организма уходят токсины, 

повышается иммунитет;

✓ сеансы могут проходить люди, 

которым противопоказано 

лечение ультразвуком, 

мануальный массаж, 

электрофорез;

✓ замедляются процессы 

старения кожи, улучшается ее 

качество;

✓ снижается риск 

тромбообразования;

✓ не оказывается влияния на 

внутренние органы, как при 

приеме фармпрепаратов для 

выведения лишней жидкости, 

организм не теряет полезные 

вещества;

✓ не нужно специфической 

подготовки.



ОЗОНО И ВЛОКТЕРАПИЯ

Озонотерапия — это косметологическая процедура, 

во время которой пациенту вводится озоно-

кислородная смесь по трубкам из особого аппарата — 

озонатора.

     Внутривенное лазерное облучение крови (ВЛОК) –  

один из методов ее очищения, который заключается в 

обработке крови световой волной прямо внутри 

кровеносной системы без вывода из организма 

пациента.

Полезные свойства озона:

✓ Детоксикация;

✓ Противовирусные свойства; 

✓ Устранение воспалений;

✓ Липолиз;

✓ Усиление восстановительно-окисли-

тельных реакций в организме;

✓ Уничтожение бактерий, устойчивых к 

антибиотикам;

✓ Обезболивающий эффект;

✓ Эффективность в лечении сосудистых 

патологий за счет снижения вязкости крови 

и тромбообразования.

Показания к применению ВЛОК:

✓    при бронхитах, бронхиальной астме и         

        эмфиземе легких;

✓    хронические заболевания ЛОР-органов;

✓    заболевания сердечно-сосудистой системы; 

✓    заболевания кожи;

✓    болезни ЖКТ;

✓    заболевания нервной системы;

✓   гепатит любого вида;

✓   ожоги, раны и различные иммунодефицитные  

       состояния;

✓    при патологиях щитовидной железы, 

ожирении, гиперхолестеринемии и 

гипоталамическом синдроме.



ГИПОКСИТЕРАПИЯ

Метод лечения при 

помощи вдыхания воздуха, 

похожего по составу на 

горный. Суть процедуры: 

происходит чередование 

дыхания воздухом, обеднен-

ным кислородом (как в горах) 

и обычным воздухом по 

несколько минут каждый. И 

так несколько циклов в 

течение 30-60 мин. Во время 

процедуры пациент дышит 

через специальную маску. 

Процедура «Горный воздух» 

обладает множеством 

полезных свойств и имеет 

ограниченные противо-

показания. 

Доказательством полезности умеренной гипоксии служит большое количество 

долгожителей среди горских народов. В отличие от подъема в горы, требующего адаптации к 

пониженному атмосферному давлению, процедура аппаратной гипокситерапии многократно 

в течение часа позволяет «подняться» в горы и «спуститься» на равнину, т.к. проводится 

при привычном атмосферном давлении, благодаря чему хорошо переносится.



АППАРАТ ДЛЯ НИЗКОЧАСТОТНОЙ МАГНИТОТЕРАПИИ

«ПОЛЮС 2М»

Предназначается для лечения и проведения профилактических мер различного рода 

заболеваний. При помощи воздействия магнитными зарядами происходит стимуляция 

кровотока в эпителии, ускорение процесса зарубцевания ран, язвенных высыпаний и других 

кожных травм. Ко всему прочему имеет положительное влияние на разные органы.

Показания к проведению 

терапии:

✓ ишемия;

✓ гипертония;

✓ проблемы с 

позвоночником;

✓ язвенная болезнь;

✓ заживление ран;

✓ восстановительная 

регенерация.

✓ Эффективное средство 

борьбы с воспалитель-

ными процессами, 

посттравматической 

реабилитации, 

устранением хронической 

боли и отеков.



«FLEX F03» «FLEX  F01»

АППАРАТЫ ДЛЯ РОБОТИЗИРОВАННОЙ 

МЕХАНОТЕРАПИИ ВЕРХНИХ И НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 

Используются для предотвращения осложнений после травм переломов, лечения 

заболеваний суставов в после операционном периоде, предотвращение осложнений 

после длительной иммобилизации, восстановление подвижности суставов после 

хирургических вмешательств, способствует быстрому безболезненному 

выздоровлению. Настройки аппаратов позволяют задавать индивидуальные 

параметры для реабилитации пациентов. 

РОБОТИЗИРОВАННЫЕ

 ПЕРЧАТКИ



АППАРАТ ОБЩЕЙ И ЛОКАЛЬНОЙ МАГНИТОТЕРАПИИ 

«ПОЛИМАГ 02»

Предназначен для лечения низкочастотным, низкоинтенсивным импульсным магнитным 

полем больных с острыми и хроническими заболеваниями нервной, сердечно-сосудистой, 

бронхолегочной, опорно-двигательной, мочеполовой, эндокринной систем, внутренних органов, 

нагноительных заболеваний, с иммунодефицитными состояниями, травматическими 

повреждениями и их осложнениями.

Показания к применению:

✓ Болезни глаза и его придаточного 

аппарата.

✓ Болезни уха и сосцевидного 

отростка.

✓ Болезни кожи и подкожной 

клетчатки.

✓ Некоторые инфекционные и 

паразитарные заболевания.

✓ Психические расстройства и 

расстройства поведения.

✓ Болезни крови, кроветворных 

органов и отдельные нарушения, 

вовлекающие иммунный механизм.

✓ Травмы, отравления и некоторые 

другие последствия воздействия 

внешних причин.
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