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               Дорогие друзья!
Чтобы комфортно чувствовать себя в повседневной реальности, иметь возможность быстро и легко ориентироваться в огромном количестве окружающей нас информации и чувствовать себя современным человеком, необходимо уметь пользоваться компьютером.

Персональный компьютер (ПК) состоит из:

- процессора - это устройство обработки информации и управления компьютером;

- клавиатуры - это устройство ручного ввода информации;

- монитора или дисплея - устройство для визуального отображения информации на экране;

- мыши - это инструмент управления курсором на экране монитора;

- принтера - устройство вывода на печать необходимой информации.

Включение компьютера
1.  Садимся за компьютер;

2.  Включаем компьютер кнопкой POWER;

3.  Появляется на экране основная заставка WINDOWS;

4.   Компьютер готов к работе.

Основной экран называется рабочим столом. На нём расположены такие значки (пиктограммы) как: мой компьютер, мои документы, корзина.

Правила работы с мышью

Общение с компьютером происходит при помощи мыши. Вы передвигаете мышь по специальному коврику, 

а по экрану, в точности повторяя ваши движения, перемещается курсор - специальный значок в виде стрелки.

Начало ввода текста


Двойным щелчком левой кнопкой мыши по пиктограмме W на рабочем столе запускается отрытое окно, содержащее пустой документ. Для того, чтобы ввести текст, необходимо использовать клавиатуру. После того, как набран текст, его можно распечатать на принтере. Для этого нужно нажать левой кнопкой мыши на значок принтера в области панели управления. Когда вы закончите работать с документом, его надо закрыть.

Закрытие документа

Нажмите левой кнопкой мыши на значок «X» в правом верхнем углу. На экране появится надпись: «Сохранить изменения в документе?». Необходимо подвести курсор с помощью мыши к слову «ДА» и нажать левой кнопкой мыши один раз. Документ закрыт.

Выключение компьютера

1. Щёлкните по кнопке ПУСК левой кнопкой мыши 1 раз, которая расположена в левом нижнем углу;

2. Выполните команду «выключение» с помощью той же левой кнопкой мыши, нажав её 1 раз;

3. Подождите    некоторое    время,    система    будет готовиться к отключению. Компьютер выключен.

Верьте в себя и успех вам обеспечен!

5 секретов активной жизни 

в пожилом возрасте:

1.  Знакомство с компьютером

2.  Осваиваем мобильный телефон

3.  Питаемся правильно

4.  Следим за здоровьем

5.  Ведем спортивный образ жизни

Знакомство

с компьютером

5 секретов 

активной жизни

в пожилом возрасте

секрет № 1

г. Новокубанск
2024 г.

