
АВТОНОМНАЯ   НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ СЕВЕРНОГО ОКРУГА»

«РАВНЫЕ – РАВНЫМ»

социальный проект



ГЕОГРАФИЯ ПРОЕКТА 

Сроки реализации проекта:   01.11.2023 – 31.05.2024

➢ пгт Волжский

➢ с. Красный Яр

➢ пгт Мирный

➢ пгт Новосемейкино

➢ с. Новый Буян 



ПЕРВАЯ ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

Серебряные добровольцы, желающие обучаться новым навыкам и проводить занятия на дому по профилактике 

деменции с уязвимыми людьми старшего возраста, проживающими по-соседству и не охваченными надомным 

социальным обслуживанием. 



ОБУЧЕНИЕ СЕРЕБРЯНЫХ ДОБРОВОЛЬЦЕВ

36 серебряных добровольцев прошли обучение по программе «Деменция. Способы профилактики».

пгт Волжскийпгт Мирный

пгт Новосемейкино с.Красный Яр

с.Новый Буян



ВТОРАЯ ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

Пожилые люди в возрасте 65+,

не состоящие на надомном социальном обслуживании, нуждающиеся в когнитивном стимулировании, испытывающие 

дефицит общения, одинокие или одиноко проживающие



ТЕСТИРОВАНИЕ БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

2 этапа тестирования:

✓ Первичный 

✓ Итоговый 

Протестировано 105 человек, из них:

✓ 30 серебряных добровольцев

✓ 75 пожилых людей, нуждающихся в когнитивном стимулировании 

Показатель наличия преддементных нарушений снизился на 5%



КОМПЛЕКСНЫЕ ЗАНЯТИЯ НА ДОМУ

Адаптивная физкультура

Периодичность проведения – 1 раз в неделю. 

1 серебряный доброволец в среднем работал с 3 пожилыми людьми



КОМПЛЕКСНЫЕ ЗАНЯТИЯ НА ДОМУ

Гимнастика мозга

Крюки

Ухо -нос

Пьем воду

Перекрестные шагиКнопки мозга

Массаж ушных раковин Ребро-кулак-ладонь



КОМПЛЕКСНЫЕ ЗАНЯТИЯ НА ДОМУ

Когнитивный тренинг

За период реализации проекта проведено 

более 1700 занятий. 



СОСЕДСКАЯ ПОМОЩЬ

Поздравление с днем рождения 

Поздравление с Новым годом Изготовление поделок

Лыжная прогулка

Поздравление с днем рождения Занятие рукоделием 



ГРУППОВЫЕ СУПЕРВИЗИИ ДЛЯ СЕРЕБРЯНЫХ 

ДОБРОВОЛЬЦЕВ
2 групповые супервизиии

32 участника



СОПРОВОЖДЕНИЕ СЕРЕБРЯНЫХ ДОБРОВОЛЬЦЕВ



ОТЗЫВЫ БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ



ИНФОРМАЦИОННАЯ КАМПАНИЯ

Публикации в газете 

«Красноярские новости»Когнитивный мастер-класс

Освещение на официальном сайте 

организации, социальных сетях



ТИРАЖИРОВАНИЕ

Заявка на конкурс социальных 

проектов социально ориентированных 

некоммерческих организаций 

Практика вошла в Топ-1000 

Всероссийского форума «Сильные идеи 

для нового времени»КЦСОН – партнер проекта

Акция общественного признания деятельности волонтеров «БлагоДарить»



РЕЗУЛЬТАТЫ

➢ Выявление ранее неохваченных помощью уязвимых старших

➢ Уязвимые люди становятся более активными членами сообщества

➢ Практика отвечает потребностям целевых групп; доступна для изучения и

тиражирования

➢ Забота в ближайшем окружении развивается на практике на местном

уровне

➢ Пожилые люди овладеют навыками самостоятельного и регулярного

выполнения комплексных занятий по сохранению ментального здоровья

➢ Овладение серебряными добровольцами методами профилактики деменции

позволило им укрепить собственное ментальное здоровье

Основной качественный результат - улучшилось состояние здоровья благополучателей,

простимулировали активные действия пожилых людей по стабилизации своего здоровья, 

благодаря чему достигли устойчивых результатов.
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