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Тематическое планирование занятий для граждан старшего возраста 
по программе «Смартфон – мой друг и помощник» 
 
	Номер занятия
	Тема занятия
	Кол-во
часов

	Занятие № 1
	1.Представление КЦСОН: услуги, контакты, активное долголетие.
2.Телефон и Персональный компьютер: сходство и различие.
- значки и страницы «рабочего стола» смартфона: время, погода, локация, приложения и т.д.;
- настройки; 
- практическая работа с опциями.
3. Программа «Азбука интернета». Как начать обучение на сайте.
	2

	Занятие № 2
	1.Безопасная работа в сети Интернет:
- типы подключения к сети, браузеры, гиперссылки; 
- виды мошенничества в сети
2. Полезные сервисы (часть 1):
- просмотр фильмов, чтение книг, он-лайн экскурсии и путешествия, просмотр и скачивание музыки и т.п.
3.  Полезные сервисы (часть 2):
- выбор товаров в сети, интернет-магазины, оплата товаров и услуг через интернет с использованием банковских карт 
[bookmark: _GoBack]- расписание транспорта, заказ билетов, прокладывание маршрутов и т.п. Практическая работа.
	2

	Занятие № 3
	1. Электронная почта (создание ящика, написание, получение, скачивание писем). Практическая работа. 
2. Сайты федеральных органов власти (Президента РФ, Правительства РФ, министерств и ведомств, СФР)
3. Портал государственных услуг gosuslugi.ru:
- регистрация на портале
- оформление заявлений на получение услуги и пр.
Практическая работа.
	2

	Занятие № 4
	1. Сервисы для смартфона – Google play. Установка и удаление приложений, общение в мессенджерах.
2. Итоговая практическая работа.
3. Подведение итогов, вручение сертификатов.
	2
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