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ГБУ СО ЯО Красноперекопский психоневрологический интернат 



ОБУЧЕНИЕ СОЦИАЛЬНО-
БЫТОВЫМ НАВЫКАМ НА 
БАЗЕ КОМНАТ 
СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ 
АДАПТАЦИИ 

УЧЕБНОЕ 
ТРЕНИРОВОЧНОЕ 
СОПРОВОЖДАЕМОЕ 
ПРОЖИВАНИЕ НА БАЗЕ 
СОЦИАЛЬНОГО 
ОБЩЕЖИТИЯ 

СОПРОВОЖДАЕМОЕ 
ПРОЖИВАНИЕ ВНЕ 
ИНТЕРНАТА И 
ПОСТИНТЕРНАТНОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ 

Цель: организация самостоятельного проживания молодых 
инвалидов, страдающих ментальными нарушениями, вне 
стационарных учреждений социального обслуживания и поддержка 
максимально возможной их самостоятельности для успешной 
интеграции в социум и социальной адаптации 

Сопровождаемая дневная занятость 
(социальная занятость)  

Профессиональное обучение,  
дополнительное образование 

Трудоустройство 

Социальная и профессиональная 
реабилитация, социально-бытовая адаптация 

 Повышается уровень жизни молодых инвалидов, страдающих ментальными нарушениями,  степень их социальной адаптации и 

интеграции в общество 

 Создаются условия для организации самостоятельной и независимой жизнедеятельности молодых инвалидов, страдающих ментальными 

нарушениями, вне стационарных учреждений социального обслуживания 

Поддержка максимально 
возможной 

самостоятельности 

Формирование и 
развитие социальных 

компетенций 
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Локальные 
нормативные акты  

 

 

 

Методические 
рекомендации 

 Положение организации сопровождаемого проживания в                                        
ГБУ СО ЯО Красноперекопский психоневрологический интернат 

 Порядок организации сопровождаемого проживания в                                            
ГБУ СО ЯО Красноперекопский психоневрологический интернат 

Методические рекомендации по организации сопровождаемого проживания 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ментальными 
нарушениями) на базе стационарных учреждений социального обслуживания 
Ярославской области (психоневрологических интернатов) 

Методические рекомендации по организации мероприятий, направленных на 
формирование у лиц с ограниченными умственными возможностями и 
страдающих психическими расстройствами, проживающих в 
психоневрологическом интернате,  жизненно необходимых умений, навыков и 
компетенций для подготовки их к самостоятельной жизни в рамках 
сопровождаемого проживания 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ 
ЭТАП 

 Формирование социально-
бытовых навыков, социальных 
компетенций  

 Обучение трудовым навыкам и 
умениям 

 Организация социальной 
занятости 

 Общее образование 

 Дополнительное образование 

 Развитие реабилитационного 
потенциала 

 Трудоустройство в интернате 

УЧЕБНОЕ 
(ТРЕНИРОВОЧНОЕ) 

СОПРОВОЖДАЕМОЕ 
ПРОЖИВАНИЕ 

 Профессиональное обучение 
(при необходимости) 

 Трудоустройство вне интерната 

 Развитие и поддержание 
социальных компетенций 

 Самостоятельное ведение быта 
(при сопровождении) 

 Отсутствие контроля со 
стороны сотрудников – 
тьюторство куратора 

СОПРОВОЖДАЕМОЕ 
ПРОЖИВАНИЕ                   

(ВНЕ СТАЦИОНАРНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ) 

 Самостоятельное проживание 
вне учреждения 

 Самостоятельное ведение быта 

 Финансовая самостоятельность 

 Трудовая занятость 

 Постинтернатное сопровождение 

Условия: 

 Наличие желания ПСУ 

 Успешное освоение Программы 

формирования социально-бытовых навыков 

Условия: 
 Наличие желания ПСУ 

 Сформированность необходимых социальных компетенций 

 Положительное заключение врачебной комиссии ЯОКПб 
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100 
молодых 

инвалидов 
в течение 

года 

Формирование            
социально-бытовых навыков 
и социальных компетенций 

100 
молодых 

инвалидов 
в течение 

года 

Организация дневной 
занятости                         

(социальной занятости) 

Содействие в получении 
образования, 

профессиональном обучении 

54 чел. – в 
интернате 

5 чел. – вне 
интерната 

Содействие                                 
в трудоустройстве 

1 чел. - школа 

6 чел. – проф 

обучение 

40 чел. -

доп.образова-

ние 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ 
ЭТАП 

РЕАБИЛИТАЦИОННОЕ 
ОТДЕЛЕНИЕ 
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САМООБСЛУЖИВАНИЕ 

УБОРКА ПОМЕЩЕНИЙ И ТЕРРИТОРИИ 

УМЕНИЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ БЫТОВОЙ ТЕХНИКОЙ, 
ПРИБОРАМИ, СРЕДСТВАМИ СВЯЗИ 

ФИНАНСОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

НАВЫКИ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

С
О

Ц
И

А
Л

Ь
Н

О
-

К
О

М
М

У
Н

И
К

А
Т

И
В

Н
А

Я
 

Д
Е

Я
Т

Е
Л

Ь
Н

О
С

Т
Ь

 

ОРИЕНТИРОВКА ВО ВРЕМЕНИ 

ОРИЕНТИРОВКА В ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ 

ПРАВИЛА И НОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ 

ПРАВИЛА И НОРМЫ ПРОЖИВАНИЯ С 
ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ 

ПОЛЬЗОВАНИЕ УСЛУГАМИ УЧРЕЖДЕНИЙ 

ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ  

У МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

КОМНАТЫ СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ АДАПТАЦИИ 

100 
человек 
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ЗАНЯТИЯ ПО ФОРМИРОВАНИЮ, РАЗВИТИЮ И ПОДДЕРЖАНИЮ 

Навыки 
письма 

Навыки 
счета 

Навыки 
чтения 

Память  Мышление Внимание  Речь 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА ПО СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И 

АБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Овладели 

грамотой, 

чтением, счетом 

– 16 человек 

 Улучшились показатели – 

у 80% занимающихся 

В том числе: показатели 

восприятия и мышления –  

в 2 раза; запоминание – в 2 

раза; концентрация 

внимания – в 3 раза 
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10 
молодых 

инвалидов 
в течение 

года 

Самостоятельной ведение 
быта, развитие социальных 

комптенций 

10 
молодых 

инвалидов 
в течение 

года 

Организация дневной 
занятости                         

(социальной занятости) 

Содействие в получении 
образования, 

профессиональном обучении 

10 чел. – 
вне 

интерната 

Содействие                                 
в трудоустройстве 

Все прошли 

проф. 

обучение 

УЧЕБНОЕ 
СОПРОВОЖДАЕМОЕ 

ПРОЖИВАНИЕ 

ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ 
АДАПТАЦИИ 
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УЧЕБНОЕ 
СОПРОВОЖДАЕМОЕ 

ПРОЖИВАНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ 
ВЕДЕНИЕ БЫТА 
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УЧЕБНОЕ 
СОПРОВОЖДАЕМОЕ 

ПРОЖИВАНИЕ 

ПЕРВИЧНАЯ ДИАГНОСТИКА 
СФОРМИРОВАННОСТИ 

СОЦИАЛЬННЫХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ 

 Диагностическая карта – 
заполняется вначале организации 
учебного проживания  

РАЗРАБОТКА 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 
СОЦИАЛЬНОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ  

 Перечень социальных и 
реабилитационных услуг в соответствии 
с ИППСУ и ИПРА с учетом результатов 
оценки уровня социальной адаптации 
ПСУ 

РАЗРАБОТКА ПЛАНА 
РАБОТЫ ОТДЕЛЕНИЯ 

СОЦИАЛЬНОЙ 
АДАПТАЦИИ  

План-график 
мероприятий, 
реализуемых в рамках 
учебного проживания 

ВТОРИЧНАЯ 
ДИАГНОСТИКА 

СФОРМИРОВАННОСТИ 
СОЦИАЛЬНЫХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ 



ТЬЮТОРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ  

С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Сопровождение (в том числе, социально-
педагогическое) клиентов интерната в процессе их 

социализации и профессионализации 

Организационно-методическое обеспечение 
реализации индивидуальных образовательных 

маршрутов, индивидуальных программ 
сопровождения инвалидов 

Педагогическое сопровождение реализации 
индивидуальных образовательных маршрутов 

инвалидов, индивидуальных программ сопровождения 
получателей социальных услуг 

Организация социальной реабилитации и оказание 
социально-педагогической поддержки инвалидов и лиц 

с ограниченными умственными возможностями 

Сопровождение инвалидов в процессе получения 
образования, трудоустройства и трудовой деятельности 
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СОПРОВОЖДАЕМОЕ 
ПРОЖИВАНИЕ 

ИНТЕРНАТЫ                  
ОБЩЕГО ТИПА 

ПРОЖИВАНИЕ                        
в условиях «общежития»/ 
получение собственного 

жилья/проживание в 
съемном жилье 

ПРОЖИВАНИЕ ВНЕ 
СТАЦИОНАРНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

ПРОЖИВАНИЕ                                                  
в собственном 

жилье/проживание в 
съемном жилье 

 

ПОСТИНТЕРНАТНОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ 

СОТРУДНИКАМИ КПНИ 

4 

чел. 

ПРОЖИВАНИЕ 
ДОМА С       

РОДНОЙ СЕМЬЕЙ 

ПРОЖИВАНИЕ                                                  
в собственном 

жилье/проживание 
в съемном жилье 



СОЦИАЛЬНАЯ И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ИНВАЛИДОВ 

Цель: персонифицированное сочетание оптимально подходящих услуг для инвалидов с 
ментальными нарушениями по социальной и профессиональной реабилитации в целях полной 
реализации их реабилитационного потенциала, максимально возможного восстановления или 
компенсации имеющихся стойких нарушений функций организма и ограничений 
жизнедеятельности, подготовки и достижения социальной адаптации и интеграции, 
самостоятельности и независимости, а также повышения качества их жизни 

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 

Социально-средовая реабилитация 

Социально-психологическая реабилитация 

Социально-педагогическая реабилитация 

Социокультурная реабилитация 

Социально-бытовая адаптация 

Профориентация 
Образование 

Проф.обучение 

Трудоустройство 
Сопровождение в 
период трудовой 

деятельности 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 

Максимально возможное включение в 
трудовую деятельность, материальная 
независимость, интеграции в общество 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


