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Благополучатели

граждане пожилого  

возраста со снижением  

степени ограничения  

жизнедеятельности в  

силу возраста,  

инвалидности,  

перенесенных  

заболеваний

"380V" или "жить в ритме жизни": 

старшие старшим

Волонтеры

граждане пожилого  

возраста, имеющие  

возможность  

добровольно оказывать  

посильную  

безвозмездную помощь  

нуждающимся  

категориям населения

Целевая аудитория

435 человек 
(за 2022 г.)

22 человека



Цели практики

 в отношении волонтеров — это 

социализация граждан пожилого 

возраста путем привлечения их в 

качестве «серебряных» волонтёров

 в отношении благополучателей —

оказание «серебряными» 

волонтерами помощи 

маломобильным пожилым 

гражданам

Основные задачи практики

 социализация граждан пожилого возраста путем 

привлечения в качестве «серебряных» волонтеров:

 участие в событийном волонтерстве

 сопровождение инвалидов в рамках выездов 

кружка «Социальный туризм»

 оказание помощи в использовании компьютером 

при планировании путешествий

 оказание помощи при проведении занятий на дому 

по безопасному использованию электричества

 разработка и проведение экскурсий «Маршрут без 

препятствий»

 участие в конкурсных грантах, межрегиональных 

и региональных конкурсах, интеллектуальных и 

спортивных играх среди отрядов
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Подготовка документальной и методологической базы

 разработка положения о порядке организации и 

использования труда добровольцев в учреждении

 издание приказа об организации труда добровольцев в  

учреждении

 разработка обучающей программы волонтеров

 утверждение координатора волонтерского движения

 подготовка помещений и оборудования, адаптированного

 под физические особенности пожилых людей

 проведение информационной кампании и набор волонтеров

 формирование базы данных волонтеров

 формирование базы партнеров и благополучателей

 включение волонтеров в добровольческую деятельность

 мотивация волонтеров

 создание единой системы информирования волонтеров
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Регистрация и обучение

все волонтеры проходят регистрацию на портале единой информационной  системы Dobro.ru для возможности 

участия в мероприятиях и проектах разных  направлений и уровней. А также проходят обучение по 

программам «Основы  волонтерства для начинающих», «Школа «серебряных» волонтеров»
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осуществление «серебряными» волонтерами сопровождения инвалидов и лиц с  ограниченными 

возможностями, оказание помощи на протяжении поездки в рамках выезда  кружка «Социальный туризм» 

(повышение качества жизни маломобильных инвалидов и  граждан пожилого возраста, их социокультурная 

реабилитация и абилитация)

Кружок «Социальный туризм»

70 мероприятий 148 благополучателей 70 публикаций
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обучение «серебряными» волонтерами практическим навыкам самостоятельного  использования уличных 

тренажеров с целью поддержания и развития физической активности  граждан пожилого возраста

Событийное волонтерство

2 областных 

мероприятия
5 мероприятий 

учреждения

7 районных 

мероприятий
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осуществление «серебряными» волонтерами сопровождения инвалидов и лиц с  ограниченными 

возможностями, оказание помощи на протяжении поездки в рамках выезда  кружка «Социальный туризм» 

(повышение качества жизни маломобильных инвалидов и  граждан пожилого возраста, их социокультурная 

реабилитация и абилитация)

Проект «Жить в ритме жизни»

35 мероприятий 80 благополучателей 20 публикаций

2019 - грант  Благотворительного  фонда «Добрый город  Петербург» 

на сумму 94  900 рублей
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обучение «серебряными» волонтерами  маломобильных граждан практическим навыкам использования 

персонального компьютера  для планирования путешествий

Проект «Открывая новые горизонты»

30 мероприятий 85 благополучателей 20 публикаций

2020 - грант  Департамента по физической культуре, спорту  и молодежной политики 

на  сумму 69 465 рублей
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обучения «серебряными» волонтерами граждан пожилого возраста и инвалидов на дому правилам 

эксплуатации домовых  электросетей, правилам эксплуатации бытовых электроприборов, правилам 

оказания первой  доврачебной помощи пострадавшему от поражения электрическим током

Проект «Осторожно: электричество!»

48 мероприятий 178 благополучателей 41 публикация

2021 - грант Департамента по  физической культуре, спорту  и молодежной политики 

на  сумму 74 893 рублей

МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран»

Ярославская область

"380V" или "жить в ритме жизни": 

старшие старшим



Разработка и проведение экскурсий «Маршрут 

без препятствий»

14 экскурсионных 

выездов

136 благополучателей 14 публикаций
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Участие в конкурсных грантах, межрегиональных и 

региональных конкурсах, интеллектуальных и 

спортивных играх среди отрядов
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Конкурсные гранты

Активное поколение 2019

Лучший проект в сфере развития добровольчества 

2020, 2021, 2023

Молоды душой 2020, 2023

Регион добрых дел 2020, 2023

Премия #МЫВМЕСТЕ 2021, 2023

Серебряный возраст 2022

Межрегиональные и региональные конкурсы и 

интеллектуальные игры среди отрядов

Команда добра 2022

Серебряная сова 2022

Спортивный фестиваль «Нам года не беда» 2022



 среди  организаций, том  числе 

НКО,  работающих  с теми же 

целевыми  группами пенсионерами)

 среди молодежных  волонтерских  

организаций

Возможное тиражирование

Межведомственное Ведомственное

 широкое внедрение в  

деятельность отделений  

дневного пребывания  

учреждений социального  

обслуживания
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Дополнительные сведения
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