
Как правило, в современном 

обществе не принято в открытую го-

ворить про половые органы. Но это 

важный раздел знаний, который не-

обходим для формирования здоро-

вого образа жизни. Знания о строе-

нии и функционировании репродук-

тивной системы нужны для сохране-

ния репродуктивного здоровья. 

Понятие «репродуктивное 

здоровье» включает в себя про-

блемы планирования семьи, здоро-

вье матери и отца, инфекционно-

воспалительные заболевания репро-

дуктивной системы, заболевания, 

передаваемые половым путем, 

аборты и бесплодие.  

Мужская репродуктивная 

система 

Функция мужской репродук-

тивной системы – производить муж-

ские половые клетки (сперматозо-

иды). 

К мужским наружным поло-

вым органам относятся: половой 

член и мошонка. 

К внутренним половым орга-

нам относятся: яички и их придатки, 

семявыносящие и семявыбрасываю-

щие протоки, семенные пузырьки, 

предстательная железа, бульбо-

уретральные железы, мочеиспуска-

тельный канал.  

Женская репродуктивная 

система 

К наружным половым органам 

относятся: преддверие влагалища, 

малые и большие половые губы, ло-

бок и клитор. 

Внутренние половые органы: 

влагалище, матка, маточные трубы, 

яичники. 

Овуляция – это процесс со-

зревания одной яйцеклетки 1 раз в 

месяц, выходящей в брюшную по-

лость. Если яйцеклетка оплодотво-

ряется, наступает беременность. 

Менструальный цикл - это пе-

риодические (гормональные) изме-

нения в организме женщины репро-

дуктивного возраста. 

Средняя длительность мен-

струального цикла = 28 дней (21-35).  

Значение  

репродуктивного  

здоровья  

для юношей и девушек 
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Репродуктивное здоровье – 

это состояние полного физического, 

умственного и социального благопо-

лучия, а не просто отсутствие болез-

ней или недугов во всех сферах, ка-

сающихся репродуктивной системы, 

её функций и процессов (определе-

ние ВОЗ).  

Формирование репродуктив-

ного здоровья подростков является 

важным ресурсом демографических 

показателей в будущем и залогом 

здоровья нации в целом. 

Целый ряд физиологических и 

психологических изменений проис-

ходит у человека, начиная с 

подросткового возраста до состоя-

ния взрослого человека. Это то са-

мое время, когда репродуктивное 

здоровье требует к себе присталь-

ного внимания и компетентных от-

ветов на волнующие вопросы для 

того, чтобы к моменту социальной 

готовности создания семьи и рожде-

ния детей, человек был подготовлен 

к этому и эмоционально и физиче-

ски.  

Репродуктивная система пред-

ставляет собой совокупность внут-

ренних и внешних половых органов, 

которые обеспечивают воспроизвод-

ство людей. Репродуктивная си-

стема является одной из наиболее 

важных систем во всем организме, 

поскольку она позволяет человеку 

передать свой генетический мате-

риал последующим поколениям.  

Генетически заложенные осо-

бенности организма проявляются 

ещё в младенчестве. Мальчики и де-

вочки различаются не только 

по половым органам, но и по манере 

поведения, внешнему облику. Когда 

наступает половое созревание, по-

добные различия становятся очевид-

ными. 

Между собой мужчины и 

женщины отличаются по первич-

ным и вторичном половым призна-

кам. 

К первичным половым при-

знакам относятся внутренние и 

наружные половые органы. Вторич-

ные половые признаки формиру-

ются в течение роста и полового 

созревания организма и представ-

лены следующими особенностями. 

                        Мужчины: 

 оволосение на лобке, подмышеч-

ных впадинах, бороде, усах, 

груди, появлении низкого тембра 

голоса; 

 строение тела: узкие бёдра, широ-

кие плечи; 

 более сильно выраженный кадык; 

 алопеция (выпадение волос, при-

водящее к их частичному или 

полному исчезновению в опреде-

лённых областях головы или ту-

ловища).  

                      Женщины: 

 развитые молочные железы; 

 лобковое оволосение по жен-

скому типу, оволосение промеж-

ности, паховых складок; 

 менструация; 

 широкий таз, узкие плечи. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


