Технология «Морская АРТ-мастерская» как реабилитационное событие для граждан с ограниченными возможностями 

Цель: Создание условий для реабилитации граждан с ограниченными возможностями в учреждении соц.обслуживания.
Задачи:
1. Внедрение адаптивной арт-технологии литотерапии в работе с людьми с ОВЗ;
2. Организация реабилитационных программных мероприятий в работе с гражданами с ОВЗ в процессе Арт-мастерской;
3. Вовлечение граждан с ОВЗ в регулярное посещение реабилитационных мероприятий. 

Актуальность:
В настоящее время как в психологии, так и в социальной работе существует большое количество методов и технологий работы с пожилыми людьми и инвалидами. Наибольшей популярностью пользуется метод арт-терапии, который направлен на гармонизацию личности с помощью самовыражения и самопознания через творчество. За счет использования данного метода специалисты способны помочь как в улучшении эмоционального состояния человека, так и в решении физических, душевных и социальных проблем граждан.
Арт-терапия в социальной работе используется для того, чтобы человек мог спокойно выразить свои проблемы, преодолеть страхи и тревожность. В ходе мероприятий используются вербальные и невербальные взаимодействия с клиентом, что помогает расположить его и специалиста. 
Арт-терапия в сочетании с мандала-терапией (в данном случае роспись на камне) основываются на том, что художественные образы способны помочь нам понять самих себя и через творческое самовыражение сделать собственную жизнь более счастливой. Занятие изобразительным творчеством оказывает благотворное влияние на весь организм. Когда человек рисует, у него проявляется интерес к окружающему и вкус к жизни. В работе с цветом психологическое состояние мобилизуется, начинается активная, осознанная, бодрая жизнедеятельность и, как следствие, улучшается физическое самочувствие. На работу мозга благотворное влияние оказывает взаимодействие зрительных образов с работой кисти руки (мелкая моторика). Это является хорошей профилактикой таких заболеваний, как Альцгеймера и Паркинсона.
Описание:
В ГБУ СО КК Геленджикском КЦСОН в ходе проекта «Бабушкина школа», в основе которого ставилась цель передачи традиционных технологий рукоделия от старшего младшему поколению выделилась категория граждан разного возраста, постоянно посещающая занятия, связанные с объёмной аппликацией. С приходом новых волонтёров – мастериц по работе с природным материалом ракушечником, камнем, росписи по камню,  возникла идея объединить мастериц и группы, имеющие ограничение по здоровью в объединение «Арт-мастерской». Реализуется «Морская Арт-мастерская», как реабилитационное событие для граждан с ограниченными возможностями – пенсионерами и детьми–инвалидами и их ближайшим окружением. Занятия мастерской проводят «серебряные» волонтёры из числа мастериц в направлениях работы с ракушечником и росписи по камню, в основе практики росписи по камню лежит «мандала терапия».
Деятельность АРТ-мастерской носит "морскую тематику" неслучайно, работа с тёплым материалом ракушечником и камнем, собранным самостоятельно участниками программы, пробуждает творчество, самовыражение, способствует развитию фантазии, помогает человеку, имеющему заболевание, преодолеть глубокие переживания. Работая с художественным творчеством, развивая моторику и эмотивность происходит раскрытие внутреннего мира участников события, что способствует их оздоровлению. Кроме того, рисование несет в себе арт-терапевтическое воздействие. Человек «отрабатывает» свои психологические проблемы, даже если он их не осознает или не может четко сформулировать.
В данной практике авторы раскрывают особенности арт-терапии как технологии социальной работы с пожилыми гражданами и детьми инвалидами и их окружением. Само название - «Морская Арт-мастерская, как реабилитационное событие для граждан с ограниченными возможностями подразумевает использование сопутствующих технологий, а именно:
-талассотерапии, подразумевающей климатолечение на территории курортного города Геленджика,
-литотерапии – работы с камнем (выбор "своего камня")
-shellcraft - работы с ракушечником (создание изделий)
-мандалатерапии, как одного из направлений арт-терапии (роспись по камню мандалы)
Занятия рассчитаны на категории пожилых людей инвалидов, инвалидов детства и их семей, имеющих, как правило психологические травмы и нуждающиеся в реабилитации и адаптации в социуме. Все они, как правило являются получателями социальных услуг ГБУ СО КК "Геленджикский комплексный центр социального обслуживания населения".
Целью арт-терапии как технологии социальной работы с пожилыми и инвалидами - повышение уровня адаптации в обществе, реабилитация в современных условиях жизни, а также поддержание интереса к ней, преодоление ощущения ненужности, беспомощности и одиночества, восстановление адаптивных функций организма участников реабилитационного события.
Для пожилых людей и инвалидов, данный метод работы является актуальным. Отдельные виды арт-терапии, например рисование, цветотерапия, песочная терапия полезны для тела как тренировка стареющего организма (развитие моторики); сопутствующие подготовительные мероприятия сбор камня, ракушечника – как материала для поделок и прогулка по морскому берегу тренирует органы дыхания и положительно влияет на весь организм (климатолечение).
С методологической стороны использование метода арт-терапии в социальной реабилитации и адаптации людей с ОВЗ описаны следующими отечественными учеными: В.А. Качесов, П.И. Карпов, И.С. Кон, И.А. Копытин, А.В. Мудрик, Е.В. Холостова и др.
В работе применяются как индивидуальная форма работы, так и групповая. Групповая арт-терапия проводится в интерактивной закрытой либо открытой форме. При групповой форме работы специалист взаимодействует с группой для развития коммуникации, развития взаимопомощи друг другу, для умения адекватно оценивать совместную работу или чужую, для развития эмоциональной устойчивости и т. д. Семейная арт-терапия характерна активным применением изобразительных средств, за счет чего можно проводить диагностику и коррекцию семейных взаимоотношений. Индивидуальная форма в арт-терапии позволяет лично взаимодействовать с клиентом, а также наладить коммуникацию между клиентом и специалистом. Индивидуальная форма работы также свойственна по отношению к клиентам, не подлежащим вербальной психотерапии (люди преклонного возраста с нарушением памяти), или же к тем, кто испытывает трудности в вербализации своих внутренних конфликтов (аутизм, речевые затруднения, заикание и пр.).
[bookmark: _GoBack]Арт - мастерская имеет определённый цикл из 18 групповых занятий, реализуется 1-2 раза в месяц, при необходимости индивидуальной деятельности проводятся индивидуальные еженедельные занятия с клиентом на дому, в т.ч. Есть он-лайн мастер-классы. По итогам программы проводится выставка работ участников. 
Планирование занятий:
	№ п/п
	Тема занятия
	Дата проведения
	Отв.исполнитель

	1.
	«Живая Раковина»
	20.01.2023
	Манкевич С.И.


	2.
	«Роспись по камню»
	17.02.2023
	Рогонова М.А.

	3.
	«Цветы из бисера»
	10.03.2023
	Манкевич С.И.

	4.
	«Брошь Победы» из бисера
	21.04.2023
	Ефременкова В.Д.

	5.
	«Мандала на камне»
	19.05.2023
	Рогонова М.А.


	6.
	«Морская история раковины»

	23.06.2023
	Манкевич С.И.


	7.
	 «Бусы из ткани»
	28.07.2023
	Рогонова М.А.


	8.
	«Морской коллаж»
	25.08.2023
	Манкевич С.И.

	9.
	«ЁЖ. Валяние из сухой шерсти»
	22.09.2023
	Калганова И.А.

	10.
	«Букет из бисера»
	27.10.2023
	Манкевич С.И.

	11.
	«Ангел из скульпт.глины»
	24.11.2023
	Экшиян З.А.

	12
	«Новогодний шар из скульпт.глины»
	22.12.2023
	Экшиян З.А.





