Приложение 1
Методика № 1
Методика «Незаконченные предложения»
Ф. И. _____________________________________________________  Дата _______  Возраст ________
Инструкция: На бланке теста необходимо закончить предложения одним или несколькими словами.
	1.
	Думаю, что мой отец редко___________________________________________________________________
	 

	2.
	Если все против меня, то _____________________________________________________________________
	 

	3.
	Я всегда хотел______________________________________________________________________________
	 

	4.
	Если бы я занимал руководящий пост__________________________________________________________
	 

	5.
	Будущее кажется мне ________________________________________________________________________
	 

	6.
	Мое начальство_____________________________________________________________________________
	 

	7.
	Знаю, что глупо, но боюсь____________________________________________________________________
	 

	8.
	Думаю, что настоящий друг___________________________________________________________________
	 

	9.
	Когда я был ребенком________________________________________________________________________
	 

	10.
	Идеалом женщины (мужчины) для меня является ________________________________________________
	 

	11.
	Когда я вижу женщину рядом с мужчиной ______________________________________________________
	 

	12.
	По сравнению с большинством других моя семья________________________________________________
	 

	13.
	Лучше всего мне работается с ________________________________________________________________
	 

	14.
	Моя мать и я _______________________________________________________________________________
	 

	15.
	Сделал бы все, чтобы забыть__________________________________________________________________
	 

	16.
	Если бы мой отец только захотел ______________________________________________________________
	 

	17.
	Думаю, что я достаточно способен, чтобы ______________________________________________________
	 

	18.
	Я мог бы быть очень счастливым, если бы ______________________________________________________
	 

	19.
	Если кто-нибудь работает под моим руководством_______________________________________________
	 

	20.
	Надеюсь на_________________________________________________________________________________
	 

	21.
	В школе мои учителя________________________________________________________________________
	 

	22.
	Большинство моих товарищей не знают, что я боюсь_____________________________________________
	 

	23.
	Не люблю людей, которые ___________________________________________________________________
	 

	24.
	Когда-то___________________________________________________________________________________
	 

	25.
	Считаю, что большинство юношей (девушек)____________________________________________________
	 

	26.
	Супружеская жизнь кажется мне ______________________________________________________________
	 

	27.
	Моя семья обращается со мной как с ___________________________________________________________
	 

	28.
	Люди, с которыми я работаю _________________________________________________________________
	 

	29.
	Моя мать __________________________________________________________________________________
	 

	30.
	Моей самой большой ошибкой было ___________________________________________________________
	 

	31.
	Я хотел бы, чтобы мой отец___________________________________________________________________
	 

	32.
	Моя наибольшая слабость заключается в том ___________________________________________________
	 

	33.
	Моим скрытым желанием в жизни является_____________________________________________________
	 

	34.
	Мои подчиненные___________________________________________________________________________
	 

	35.
	Наступит тот день, когда_____________________________________________________________________
	 

	36.
	Когда ко мне приближается мой начальник _____________________________________________________
	 

	37.
	Хотелось бы мне перестать бояться____________________________________________________________
	 

	38.
	Больше всех люблю тех людей, которые________________________________________________________
	 

	39.
	Если бы я снова стал молодым________________________________________________________________
	 

	40.
	Считаю, что большинство женщин (мужчин)____________________________________________________
	 

	41.
	Если бы у меня была нормальная половая жизнь_________________________________________________
	 

	42.
	Большинство известных мне семей ____________________________________________________________
	 

	43.
	Люблю работать с людьми, которые ___________________________________________________________
	 

	44.
	Считаю, что большинство матерей_____________________________________________________________
	 

	45.
	Когда я был молодым, то чувствовал вину, если__________________________________________________
	 

	46.
	Думаю, что мой отец________________________________________________________________________
	 

	47.
	Когда мне начинает не везти, я________________________________________________________________
	 

	48.
	Больше всего я хотел бы в жизни______________________________________________________________
	 

	49.
	Когда я даю другим поручение _______________________________________________________________
	 

	50.
	Когда буду старым __________________________________________________________________________
	 

	51.
	Люди, превосходство которых над собой я признаю______________________________________________
	 

	52.
	Мои опасения не раз заставляли меня__________________________________________________________
	 

	53.
	Когда меня нет, мои друзья __________________________________________________________________
	 

	54.
	Моим самым живым воспоминанием детства является____________________________________________
	 

	55.
	Мне очень не нравится, когда женщины (мужчины)______________________________________________
	 

	56.
	Моя половая жизнь__________________________________________________________________________
	 

	57.
	Когда я был ребенком, моя семья______________________________________________________________
	 

	58.
	Люди, которые работают со мной______________________________________________________________
	 

	59.
	Я люблю свою мать, но______________________________________________________________________
	 

	60.
	Самое худшее, что мне случилось совершить, это________________________________________________
	


Ключ
Метод "незаконченных предложений"
 
Проективная психологическая методика, относится к методикам дополнения, и именно - аддитивным методикам, одному из видов проективных методик. Методика включает 60 незаконченных предложений, которые разделяются на 15 групп, характеризующих в той или иной степени систему отношений обследуемого к семье, к представителям своего или противоположного пола, к сексуальным отношениям, к вышестоящим по служебному положению и подчиненным. Некоторые группы предложений имеют отношение к испытываемым человеком страхам и опасениям, к имеющемуся у него чувству осознания собственной вины, свидетельствуют о его отношении к прошлому и будущему, затрагивают взаимоотношения с родителями и друзьями, собственные жизненные цели.
Для каждой группы предложений выводится характеристика, определяющая данную систему отношений как положительную, отрицательную или безразличную. Такая количественная оценка облегчает выявление у обследуемого дисгармоничной системы отношений. Но более важно, конечно, качественное изучение дополнительных предложений.
В советской патопсихологии методика апробирована Г.Г. Румянцевым (1969), показавшим ее значение для проведения реабилитационных мероприятий.
 
Тест незаконченных предложения Сакса (Sacks sentence completion test, SSCT) был разработан Джозефом М. Саксом в 1950г. Создание теста осуществлялась следующим образом: 20 клинических психологов попросили предложить на рассмотрение по три пункта на завершение предложений, имеющих целью выявить значимые установки по каждой из указанных категорий. К ним были добавлены пункты, отобранные из литературы по завершению предложений. Таким образом, было получено 280 пунктов. Их распределили в количестве от 14 до 28 на категорию. Например, 19 пунктов относились к категории установки к матери, 22 - к категории установки к отцу и так далее. Затем 20 психологов попросили выбрать в каждой категории четыре пункта, которые, на их взгляд, лучше всего подходят для выявления значимых установок в этой категории. Пункты, выбираемые наиболее часто, вошли в тест.
Методика "незаконченных предложений" является вариацией техники словесных ассоциаций. SSCT добился того, что он уменьшает количество ассоциаций, вызываемых отдельным словом, дает возможность лучше определять контекст, проникать в тон, качество установок и специфические объекты или области внимания, он предоставляет большую свободу индивиду и большую вариативность ответов и отражает большую площадь поведенческого мира респондента.
 
Исследованию методом "незаконченные предложения" должно предшествовать установление контакта с обследуемым для получения искренних, естественных ответов. Но даже если тестируемый рассматривает исследование как нежелательную процедуру и, стремясь скрыть мир своих глубоких переживаний, дает формальные, условные ответы, опытный психолог может извлечь массу информации, отражающей систему личностных отношений.
Методика может применяться индивидуально и в группах, а также в устной и письменной формах. При проведении методики в письменной форме начальные части предложений могут предъявляться либо на специальных бланках, либо на отдельных карточках. При письменном варианте испытуемый получает лист бумаги и ручку или готовый бланк с незавершенными предложениями. При использовании карточного или устного варианта предъявления начала предложений испытуемый записывает на листе бумаги только завершающую часть предложения — свой ответ; при использовании бланка — ответ пишется прямо на бланке под соответствующим началом предложения.
При устном варианте исследования ответы испытуемого фиксируются либо письменно экспериментатором, либо с помощью магнитофона.
Тестирование (без обработки) занимает от 20 минут до нескольких часов (в зависимости от личности испытуемого).
 
Инструкция
Перед вами список незаконченных предложений. Вам предлагается завершить каждое предложение одним или несколькими словами, вложив в него содержание характерное для вас. Выполняйте работу по возможности быстро. Завершайте начало предложения, не раздумывая, первым, что приходит в голову.
 
Ключ
	N п/п
	Группы предложений
	№№ заданий

	1
	Отношение к отцу
	1
	16
	31
	46

	2
	Отношение к себе
	2
	17
	32
	47

	3
	Нереализованные возможности
	3
	18
	33
	48

	4
	Отношение к подчиненным
	4
	19
	34
	49

	5
	Отношение к будущему
	5
	20
	35
	50

	6
	Отношение к вышестоящим лицам
	6
	21
	36
	51

	7
	Страхи и опасения
	7
	22
	37
	52

	8
	Отношение к друзьям
	8
	23
	38
	53

	9
	Отношение к своему прошлому
	9
	24
	39
	54

	10
	Отношение к лицам противоположного пола
	10
	25
	40
	55

	11
	Сексуальные отношение
	11
	26
	41
	56

	12
	Отношения к семье
	12
	27
	42
	57

	13
	Отношение к сотрудникам
	13
	28
	43
	58

	14
	Отношение к матери
	14
	29
	44
	59

	15
	Чувство вины
	15
	30
	45
	60


 
Количественный анализ предполагает предварительную экспертную оценку эмоциональной насыщенности каждого предложения. Для оценки ответов испытуемого предлагается следующая шкала:
 
"+2" — максимальное, отчетливо выраженное, сильно положительное отношение к объекту или субъекту, о котором идет речь в предложении;
"+1" — положительное отношение;
"0" — нейтральное отношение к тому, о чем идет речь, отсутствие выраженности каких-либо эмоций;
"-1" — отрицательное отношение;
"-2" — максимальное, отчетливо выраженное, сильно отрицательное отношение к объекту или субъекту, о котором идет речь в предложении".
 
Количественный показатель подсчитывается для каждой сферы отдельно в виде общей суммарной оценки каждого из 4-х входящих в нее предложений. Его величина располагается в пределах от "+8" до "-8", может быть нулевой. Всего таких показателей 15, в соответствии с количеством сфер.
Пример. Отношение к семье - утверждения 12, 26, 42, 57.
Ответы испытуемого и их экспертная оценка:
(12) По сравнению с большинством других семей, моя семья … достаточно крепкая (оценка +2 – положительная эмоциональная нагрузка) .
(26) Моя семья обращается со мной, как с … взрослым человеком достаточно часто (оценка +1 – скорее положительная, чем отрицательная эмоциональная нагрузка).
(42) Большинство известных мне семей … нередко ограничивают свободу своих детей (оценка –1 – скорее отрицательная, чем положительная эмоциональная нагрузка).
(57) Когда я был ребенком моя семья … прислушивалась к моему мнению (оценка +1 – скорее положительная, чем отрицательная).
Таким образом сумма баллов по шкале "Отношение к семье" составит: +2+1-1+1=+3
В результате тестирования определяются сферы, в которых преобладают положительные установки (положительный опыт, положительное восприятие, положительные ожидания), и области, в которых преобладают установки близкие к отрицательным или отрицательные (отрицательный опыт, отрицательное восприятие, отрицательные ожидания).
 
Исследованию методом "незаконченные предложения" должно предшествовать установление контакта с обследуемым для получения искренних, естественных ответов. Но даже если тестируемый рассматривает исследование как нежелательную процедуру и, стремясь скрыть мир своих глубоких переживаний, дает формальные, условные ответы, опытный психолог может извлечь массу информации, отражающей систему личностных отношений.


Методика № 2
Методика «Человек под дождем»

МЕТОДИКА
"ЧЕЛОВЕК ПОД ДОЖДЕМ" 
ОПИСАНИЕ
Графические методы часто рассматриваются как несамостоятельные и вспомогательные. И специалистами они, в основном, оцениваются как весьма слабые и ненадежные процедуры. Однако они дают возможность человеку проецировать реальность и по-своему интегрировать ее. А значит, рисунок в значительной мере несет на себе отпечаток личности человека, его настроения, состояния, чувств, переживаний, отношений и т.д. Практики нередко используют рисуночные тесты. Результаты рисования мало зависят от способности ребенка вербализовать свои переживания. Да и для испытуемого не всегда понятно, каким образом его рисунки могут быть использованы и какая информация может быть получена с их помощью.
Проективные графические методики можно использовать и в процессе психотерапии. Они способствуют самовыражению и самопониманию клиента. Еще Гегель писал: «Лучшее облегчение боли в том, чтобы ее выкричать, высказать ее целиком. Только в выражении она осознается, а то, что осознается, потом уходит».
Методика «Человек под дождем» ориентирована на диагностику силы Эго человека, его способности преодолевать неблагоприятные ситуации, противостоять им. Она позволяет также осуществить диагностику личностных резервов и особенностей защитных механизмов.
Цель проективной методики «Человек под дождем»·— диагностика особенностей совпадения со сложными ситуациями, готовность человека справляться с трудностями, а также применяемые защитные механизмы.
Тест был разработан двумя психологами — Е. Романовой и Т. Сытько. Сегодня его широко используют для того, чтобы узнать:
1. возможности человека к адаптации
2. устойчивость человека к воздействию разнообразных стрессовых ситуаций.
Этот тест специально разработан для тех, кто не является специалистом в области проективных методик — его не нужно расшифровывать с помощью сложных формул. Этой методикой могут с успехом пользоваться врачи, педагоги, родители, а также все те, кто просто любит «тестировать» своих друзей. 
Методика проведения исследования
На чистом листе бумаги формата А4, который вертикально ориентирован, испытуемому предлагается нарисовать человека, а потом, на другом таком же листе — человека под дождем. Сопоставление двух рисунков позволяет определить, как человек реагирует на стрессовые, неблагоприятные ситуации, что он чувствует при затруднениях.

ИНСТРУКЦИИ
Инструкция №1: «Пожалуйста, нарисуйте человека».
Инструкция №2: «Нарисуйте человека под дождем».

ОБРАБОТКА
При интерпретации рисунков рекомендуется руководствоваться следующими положениями. Когда рисунок готов, важно воспринять его целиком. Необходимо «войти» в рисунок и почувствовать, в каком настроении пребывает персонаж (радостном, ликующем, удрученном и т.д.), ощущает ли он себя беспомощным или, напротив, чувствует в себе внутренние ресурсы для борьбы с трудностями, а возможно, спокойно и адекватно воспринимает затруднения, считая их обычным жизненным явлением. Таким образом, важно отследить глобальное впечатление от рисунка. Это интуитивный процесс. Только после этого можно перейти к анализу всех специфических деталей с точки зрения логики, опираясь при этом на основные положения руководства по интерпретации.

РЕКОМЕНДАЦИИ
В процессе тестирования важно наблюдать за ходом рисования и обращать внимание на все высказывания испытуемого. Для получения более достоверной информации необходимо провести дополнительное интервью с тестируемым.

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ
Экспозиция, положение на листе. В рисунке «Человек под дождем» по сравнению с рисунком «Человек», как правило, обнаруживаются существенные отличия. Важно посмотреть, как изменилась экспозиция. Так, например, если человек изображен уходящим, то это может быть связано с наличием тенденции к уходу от трудных жизненных ситуаций, избеганию неприятностей (особенно если фигура человека изображается как бы наблюдаемой с высоты птичьего полета).
В случае смещения фигуры человека под дождем в верхнюю часть листа можно предположить склонность испытуемого к уходу от действительности, к потере опоры под ногами, а также наличие защитных механизмов по типу фантазирования, чрезмерного оптимизма, который часто не оправдан. 
Положение фигуры в профиль или спиной указывает на стремление отрешиться от мира, к самозащите. 
Изображение, помещенное внизу листа, может свидетельствовать о наличии депрессивных тенденций, чувстве незащищенности. 
В остальном при интерпретации следует опираться на методику «Человек». Например, изображение, смещенное влево, возможно, связано с наличием импульсивности в поведении, ориентацией на прошлое, в ряде случаев с зависимостью от матери. Изображение, смещенное вправо, указывает на наличие ориентации на окружение и, возможно, зависимость от отца. 
Если рисунок расположен преимущественно в верхней части листа, это может означать, что у человека высокая самооценка, он недоволен своим положением в обществе, ему не хватает признания. Если при расположении в верхней части листа фигура очень маленькая, то человек считает себя своего рода непризнанным гением.
Если рисунок располагается большей частью в нижней части листа, то у его автора может быть низкая самооценка, неуверенность в себе, подавленность, нерешительность, страхи, связанные с самопредъявлением, незаинтересованность в своем положении в обществе.
Положение рисунка по горизонтальной оси (лево-право): — если рисунок расположен больше в левой части, человек больше опирается на прошлый опыт, склонен к самоанализу, нерешителен в действиях, пассивен; — если большая часть рисунка располагается в правой части листа, то перед нами человек действия, который реализует задуманное, активен и энергичен.

Трансформация фигуры .Увеличение размера фигуры иногда встречается у подростков, которых неприятности мобилизуют, делают более сильными и уверенными. 
Уменьшение фигуры имеет место тогда, когда испытуемый нуждается в защите и покровительстве, стремится перенести ответственность за собственную жизнь на других. Ребята, которые рисуют маленькие фигурки, обычно стесняются проявлять свои чувства и имеют тенденцию к сдержанности и некоторой заторможенности при взаимодействии с людьми. Они подвержены депрессивным состояниям в результате стресса. 
Изображение человека противоположного пола может указывать на определенный тип реагирования в сложной ситуации, «включение» поведенческих программ, заимствованных у конкретных людей из ближайшего окружения (мам, бабушек). 
Изменение возраста указывает на самоощущение человека в ситуации жизненных неурядиц. 
Если в рисунке «Человека под дождем» при изображении фигуры пропускаются какие-либо части тела (ноги, руки, уши, глаза), то это указывает на специфику защитных механизмов и особенности проявлений Эго-реакций. 
Функция одежды — «формирование защиты от стихии». Обилие одежды указывает на потребность в дополнительной защите. Отсутствие одежды связано с игнорированием определенных стереотипов поведения, импульсивностью реагирования.

Оценка характера линий.
— легкие линии — недостаток энергии, скованность; 
— линии с нажимом — агрессивность, властность, настойчивость, тревожность; 
— неровный нажим — импульсивность, нестабильность, тревога.

Контуры фигуры. 
— неотрывные линии — изоляция; 
— разрыв контура — сфера конфликта; 
— много острых углов — агрессивность, плохая адаптация; 
— двойные линии — тревога, страх, подозрительность; 
— штриховка — зона тревожности.

Направление фигуры человека
В проективной методике «Человек под дождем» немаловажно, как изображена фигура человека: — повернута влево — внимание сосредоточено на себе, своих мыслях, переживаниях в прошлом; — повернута вправо — автор рисунка устремлен в будущее, активен; — виден затылок, человек изображен спиной — проявление замкнутости, уход от решения конфликтов.
Если человек изображен бегущим, автор рисунка хочет убежать от проблем. Шагающий человек означает хорошую адаптацию. Если человек на рисунке стоит неустойчиво, это может означать напряжение, отсутствие стержня, равновесия.
Фигура из палочек указывает на негативизм, сопротивление методике. Чрезмерно детские, игровые рисунки говорят о потребности в одобрении. Рисунки-шаржи означают желание избежать оценочных суждений в свой адрес, переживание неполноценности, враждебности.

Средства защиты от дождя.
Зонт, головной убор, плащ и т.д. — это символы защитных механизмов, способов справляться с неприятностями. 
Зонт представляет собой символическое изображение психической защиты от неприятных внешних воздействий. С точки зрения трактовки образов зонт может рассматриваться как отображение связи с матерью и отцом, которые символически представлены в образе зонта: купол — материнское начало, а ручка — отцовское. Зонт может защищать или не защищать от непогоды, ограничивать поле зрения персонажа, а может и отсутствовать. Так, например, огромный зонт-гриб может свидетельствовать о сильной зависимости от матери, решающей все сложные ситуации за человека. Размер и расположение зонта по отношению к фигуре человека указывают на интенсивность действия механизмов психической защиты.·
Очень большой зонт означает созависимость с родителями, желание в трудной ситуации получит поддержку от авторитетных лиц. Отсутствие шляпы, зонта и других средств защиты говорит о плохой адаптированности и потребности в защите. 
Шляпа на голове — потребность в защите от вышестоящих.

Тело.
Голова — сфера интеллекта и контроля. Непропорционально большая голова говорит об убежденности испытуемого в значимости мышления. Маленькая голова — переживание интеллектуальной неадекватности, неполноценности.
Шея — связь разума с чувствами. Чрезмерно крупная шея говорит о том, что рисующий сознает свои телесные импульсы и старается их контролировать. Длинная, тонкая шея означает торможение в осознавании своих телесных импульсов. Короткая толстая шея — рисующий делает уступки своим слабостям, желаниям. Шея перевязана платком — разрыв связи между разумом и чувствами.
Плечи — признак физической силы. Чем больше плечи, тем больше потребность во власти, признании. Плечи мелкие — ощущение собственной малоценности, ничтожности. Покатые плечи — уныние, отчаяние, чувство вины.
Туловище чрезмерно крупное — наличие неудовлетворенных потребностей, желаний. Тело квадратное — признак мужественности. Тело очень маленькое — чувство унижения, малоценности.
Лицо показывает отношение к миру, важно обратить внимание на выраженность тех или иных черт. Лицо подчеркнуто — сильная озабоченность отношениями с другими, своим внешним видом. Лицо спрятано под полями шляпы или закрыто зонтом или не прорисовано — стремление избегать неприятных воздействий.
Глаза. Большие, заштрихованные глаза говорят о наличии страхов, желании контролировать внешнюю среду. Маленькие глаза-точки (палочки) — погруженность в себя, избегание визуальных стимулов. Ресницы — кокетливость, демонстративность.
Большие уши — чувствительность к критике, заинтересованность в положительном мнении окружающих. Уши маленькие, отсутствие ушей — избегание критики, нежелание слушать о себе плохое.
Конечности, руки — символ межперсонального взаимодействия. Широко раскрытые руки, ладонями вперед говорят об открытости, стремлению к действиям. Если руки шире у запястий, чем у плечей, это говорит об импульсивности в действиях. Если руки изображены отдельно от тела — импульсы тела для рисующего неподконтрольны. Руки за спиной означают нежелание уступать, однако агрессия находится под контролем. Руки слишком длинные — большие амбиции. Руки напряжены и прижаты к телу — ригидность, неповоротливость, напряжение. Отсутствие рук — нежелание общаться, чувство собственной неадекватности. Пальцы на рисунке олицетворяют чувства, чаще всего агрессию. Большие пальцы, нарисованные отдельно, выражают вытесненную агрессивность.

Атрибуты дождя. Дождь — помеха, нежелательное воздействие, побуждающее человека закрыться, спрятаться. Характер его изображения связан с тем, как человеком воспринимается трудная ситуация: редкие капли — как временная, преодолимая; тяжелые, закрашенные капли или линии — тяжелая, постоянная. 
Необходимо определить, откуда дождь «приходит» (справа или слева от человека) и какая часть фигуры подвергается воздействию в большей степени. Интерпретация проводится в соответствии с приписываемыми значениями правой и левой стороны листа или фигуры человека. 
По линиям, которыми изображен дождь, можно судить об отношении автора рисунка к окружающей среде. Уравновешенные, одинаковые штрихи, в одну сторону, говорят о сбалансированной окружающей среде. Беспорядочные штрихи — окружающая среда тревожная, нестабильная. Вертикальные штрихи говорят об упрямстве, решительности. Короткие, неровные штрихи по всему полю и отсутствие всех защит указывает на тревогу и восприятие окружающей среды как враждебной.
Тучи являются символом ожидания неприятностей. Важно обращать внимание на количество облаков, туч, их плотность, размер, расположение. В депрессивном состоянии изображаются тяжелые грозовые тучи, занимающие все небо. 
Лужи, грязь символически отражают последствия тревожной ситуации, те переживания, которые остаются после «дождя». Следует обратить внимание на манеру изображения луж (форму, глубину, брызги). Важно отметить, как расположены лужи относительно фигуры человека (находятся ли они перед или за фигурой, окружают человека со всех сторон или он сам стоит в луже).
Лужи символизируют нерешенные проблемы. Нужно обратить внимание, слева или справа от персонажа находятся лужи: если слева, значит, человек видит проблемы в прошлом, если справа — предвидит их в будущем. Если человек стоит в луже, это может означать неудовлетворенность, потерю ориентиров.

Дополнительные детали.
Все дополнительные детали (дома, деревья, скамейки, машины) или предметы, которые человек держит в руках (сумочка, цветы, книги), рассматриваются как отражение потребности в дополнительной внешней опоре, в поддержке, в стремлении уйти от решения проблем путем переключения и замещающей деятельности. Более полная расшифровка деталей основывается на символическом значении представленных образов. Например, молния может символизировать начало нового цикла в развитии и драматические изменения в жизни человека. Радуга, нередко возникающая после грозы, предвещает появление солнца, символизирует мечту о несбыточном стремлении к совершенству. 
Дополнительные предметы, изображенные на рисунке (фонарь, солнце и т.д.), обычно символизируют значимых людей для автора рисунка.

Тенденции.
Признаки эмоциональной холодности — схематичная фигура; лицо частично или полностью не прорисовано
Признаки импульсивности — много движений у фигуры; взлохмаченные волосы; несогласованность направленности тела, рук и ног; недостаточность одежды
Признаки конфликта в семье — ограничение пространства для фигуры; явное несоответствие качества рисунка другим; на лице прорисованы явно положительные эмоции.
Признаки инфантильности — человек в сказочной или праздничной одежде; на лице выражение восторга; у фигуры отсутствует шея; рисунок переместился вверх по сравнению с другими; уменьшение возраста человека, по сравнению с другими рисунками; рисунок человека в виде ребенка
Признаки недоверия себе — нарисован мальчик; зонт над человеком держит кто-то или что-то; у одежды очень много застежек; человек уходит влево


Искажение и пропуск деталей. Отсутствие существенных деталей может указывать на область конфликта и быть следствием вытеснения как защитного механизма психики. Так, например, отсутствие зонта в рисунке может свидетельствовать об отрицании поддержки со стороны родителей в трудной ситуации. 

Цвет в рисунках. Рисунки можно выполнять простым карандашом. Тем не менее многие, предпочитают использование цветных карандашей. Следует помнить, что точная интерпретация цветового решения не может быть сделана, если у испытуемого нет всего набора цветных карандашей. Цвета могут символизировать определенные чувства, настроение и отношения человека. Они также могут отражать спектр различных реакций или областей конфликтов. Хорошо адаптированный и эмоционально не обделенный ребенок обычно использует от двух до пяти цветов. Семь-восемь цветов свидетельствуют о высокой лабильности. Использование одного цвета говорит о возможной боязни эмоционального возбуждения.

Заключительный этап. .
Этот этап в интерпретации рисунка связан с интеграцией информации, полученной на первом и втором этапах. Здесь анализируется весь полученный материал, соотносится с результатами стандартных тестов и с информацией о человеке. 
По тому, как меняется персонаж от первого рисунка ко второму, можно сделать выводы об
- отношении художника к жизненным трудностям,
- о способах, которыми он эти трудности обычно преодолевает.
Обычно картинки получаются настолько красноречивыми и символичными, что понять их и проинтерпретировать способен даже неспециалист.
Некоторые рисунки показывают — насколько не сформированы у тестируемого навыки конструктивного реагирования на стрессовые ситуации.
Сравнивая два рисунка из серии, обратите внимание на следующие характерные изменения:
* Как изменяется цвет (цвет фона, цвет человечка, в какой цвет окрашены дождевые капли);
* Изменяется ли пол человека от рисунка к рисунку? Очень часто в таких сериях меняется пол человека. Это укажет нам на способ реагирования — по «женскому» или «мужскому» гендерному типу встречает человек трудности;
* Изменяется ли возраст человечка? Соответствует ли примерный возраст человечка возрасту самого художника? Регресс в детство — покажет изображённый на картинке взрослого человека ребёнок. Если на картинке ребёнка или подростка изображён взрослый человек или старик — это расскажет о том, кому из старших родственников склонен подражать ребёнок, решая свои проблемы.
* Изменяется ли размер фигуры? Очень миниатюрная фигура во второй картинке говорит о низкой стрессоустойчивости, о ранимости, возможно о низкой самооценке. Очень большая фигура свидетельствует об активной жизненной позиции, агрессивности.

После рисования можно провести обсуждение.
Примеры вопросов психолога
Расскажите об этом человеке: как он себя ощущает, чувствует?
Насколько комфортно чувствует себя человек в этой ситуации?
Kакое у него настроение?
Что ему больше всего хочется сделать? 
Дождь пошёл неожиданно или по прогнозу? 
Человек был готов к тому, что пойдёт дождь или для него это неожиданность? 
Любите ли Вы дождь? Почему? 
В какой момент времени мы его застали? 
Kакие у него перспективы?
Если человеку под дождём дискомфортно (плохо), то чем ему можно помочь? 
Что сам человек может сделать, чтобы себе помочь, чтобы справится с дождём?
ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ 
МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ РИСУНКИ
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ПРИМЕРЫ ИНТЕРПРЕТАЦИЙ
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Стиль рисунков очень схематичный — как правило, это говорит о желании человека максимально отстраниться от социальных контактов, о скрытности, иногда даже об аутизации (стремлении к одиночеству), в некоторых случаях — об агрессии. Однако здесь стоит учесть раскрытые объятия человечка — можно допустить, что автор не стремится дистанцироваться от общества, затаив на кого-то злость и обиду, а лишь обладает привычкой все упрощать. В жизни такая модель поведения позволяет человеку коммуницировать, не раскрывая себя, сохраняя таким образом чувство неуязвимости и уверенности в себе. Но в любом случае налицо проблемы с общением и интровертность.
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В рисунке угадываются легкие признаки тревоги, неуверенности в себе, страха. Автор — человек ранимый, терпеливый, верный. Персонажи на рисунке мало отличаются друг от друга — можно сказать, что человек живет с некоторой опаской, словно заранее готовясь к негативным ситуациям. Если сам автор и его человечки разных полов, это говорит либо о несформированной полоролевой идентичности, либо о сознательном принятии на себя чужой модели поведения (возможно, автору просто так удобнее, выгоднее, проще). Щенок на рисунке может означать как некий объект, который человек опекает и защищает, так и его самого. Когда он внешне довольно успешно сопротивляется негативным ситуациям, но при этом сам чувствует острую необходимость в поддержке, защите, покровительстве, близости и тепле.


Методика № 3
Шкала депрессивности Бека

Назначение теста: Методика предназначена для диагностики наличия и выраженности депрессивных состояний. Депрессия проявляется в невротических реакциях - в ослаблении тонуса жизни и энергии, в снижении фона настроения, суждении и ограничении контактов с окружающими, наличии чувства безрадостности и одиночества.
Целевая группа подростки
Рекомендации к использованию: Предназначен для оценки наличия депрессивных симптомов у обследуемого на текущий период. В настоящее время Опросник депрессивноcти Бека широко применяется в клинико-психологических исследованиях и в психиатрической практике для оценки интенсивности депрессии. Преимущества этого опросника заключаются в возможности прицельной оценки степени тяжести как депрессивного синдрома в целом, так и отдельных симптомов, его составляющих. 
Опросник обладает хорошей дискриминативной валидностью (различительной способностью) в отношении различной степени тяжести депрессивных состояний. При интерпретации результатов рекомендуется дополнительно воспользоваться любыми другими источниками информации (от родственников, знакомых, врачей). Измерения с помощью шкалы можно проводить через любые промежутки времени, однако их продолжительность необходимо фиксировать. Может быть использован в практике психологами, социальными педагогами, классными руководителями.
Инструкция: Вам предлагается ряд утверждений. Выберите одно утверждение в каждой группе, которое лучше всего описывает Ваше состояние за прошедшую неделю, включая сегодняшний день. Обведите кружком номер утверждения, которое Вы выбрали. Если в группе несколько утверждений в равной мере хорошо описывают Ваше состояние, обведите каждое из них. Прежде чем сделать выбор, внимательно прочтите все утверждения в каждой группе.
Текст опросника
1
0 – Я не чувствую себя несчастным.
1 – Я чувствую себя несчастным.
2 – Я все время несчастен и не могу освободиться от этого чувства.
3 – Я настолько несчастен и опечален, что не могу этого вынести.
2
0 – Думая о будущем, я не чувствую себя особенно разочарованным.
1 – Думая о будущем, я чувствую себя разочарованным.
2 – Я чувствую, что мне нечего ждать в будущем.
3 – Я чувствую, что будущее безнадежно и ничего не изменится к лучшему.
3
0 – Я не чувствую себя неудачником.
1 – Я чувствую, что у меня было больше неудач, чем у большинства других     людей.
2 – Когда я оглядываюсь на прожитую жизнь, все, что я вижу, это череды неудач. 
3 – Я чувствую себя полным неудачником.
4
0 – Я получаю столько же удовольствия от жизни, как и раньше.
1 – Я не получаю столько же удовольствия от жизни, как и раньше.
2 – Я не получаю настоящего удовлетворения от чего бы то ни было.
3 – Я всем неудовлетворен, и мне все надоело.
5
0 – Я не чувствую себя особенно виноватым.
1 – Довольно часто я чувствую себя виноватым.
2 – Почти всегда я чувствую себя виноватым.
3 – Я чувствую себя виноватым все время.
6
0 – Я не чувствую, что меня за что-то наказывают.
1 – Я чувствую, что могу быть наказан за что-то.
2 – Я ожидаю, что меня накажут.
3 – Я чувствую, что меня наказывают за что-то.
7
0 – Я не испытываю разочарование в себе.
1 – Я разочарован в себе.
2 – Я внушаю себе отвращение.
3 – Я ненавижу себя.
8
0 – У меня нет чувства, что я в чем-то хуже других.
1 – Я самокритичен и признаю свои слабости и ошибки.
2 – Я все время виню себя за свои ошибки.
3 – Я виню себя за все плохое, что происходит.
9
0 – У меня нет мыслей о том, чтобы покончить с собой.
1 – У меня есть мысли о том, чтобы покончить с собой, но я этого не делаю.
2 – Я хотел бы покончить жизнь самоубийством.
3 – Я бы покончил с собой, если бы представился удобный случай.
10
0 – Я плачу не больше, чем обычно.
1 – Сейчас я плачу больше обычного.
2 – Я теперь все время плачу.
3 – Раньше я еще мог плакать, но теперь не смогу, даже если захочу.
11
0 – Сейчас я не более раздражителен, чем обычно.
1 – Я раздражаюсь легче, чем раньше, даже по пустякам.
2 – Сейчас я все время раздражен.
3 – Меня уже ничто не раздражает, потому что все стало безразлично.
12
0 – Я не потерял интереса к другим людям.
1 – У меня меньше интереса к другим людям, чем раньше.
2 – Я почти утратил интерес к другим людям.
3 – Я потерял всякий интерес к другим людям.
13
0 – Я способен принимать решения так же, как всегда.
1 – Я откладываю принятие решений чаще, чем обычно.
2 – Я испытываю больше трудностей в принятии решений, чем прежде.
3 – Я больше не могу принимать каких-либо решений.
14
0 – Я не чувствую, что я выгляжу хуже, чем обычно.
1 – Я обеспокоен, что выгляжу постаревшим и непривлекательным.
2 – Я чувствую, что изменения, происходящие в моей внешности, сделали меня непривлекательным.
3 – Я уверен, что выгляжу безобразным.
15
0 – Я могу работать так же, как раньше.
1 – Мне надо приложить дополнительные усилия, чтобы начать что-либо делать. 
2 – Я с большим трудом заставляю себя что-либо сделать.
3 – Я вообще не могу работать.
16
0 – Я могу спать так же хорошо, как и обычно.
1 – Я сплю не так хорошо, как всегда.
2 – Я просыпаюсь на 1-2 часа раньше, чем обычно и с трудом могу заснуть 	снова. 
3 – Я просыпаюсь на несколько часов раньше обычного и не могу снова заснуть.
17
0 – Я устаю не больше обычного.
1 – Я устаю легче обычного.
2 – Я устаю почти от всего того, что делаю.
3 – Я слишком устал, чтобы делать что бы то ни было.
18
0 – Мой аппетит не хуже, чем обычно.
1 – У меня не такой хороший аппетит, как был раньше.
2 – Сейчас мой аппетит стал намного хуже.
3 – Я вообще потерял аппетит.
19
0 – Если в последнее время я и потерял в весе, то очень немного.
1 – Я потерял в весе более 2 кг.
2 – Я потерял в весе более 4 кг.
3 – Я потерял в весе более 6 кг.
20
0 – Я беспокоюсь о своем здоровье не больше, чем обычно.
1 – Меня беспокоят такие проблемы, как различные боли, расстройства желудка, запоры.
2 – Я настолько обеспокоен своим здоровьем, что мне даже трудно думать о чем-нибудь другом.
3 – Я до такой степени обеспокоен своим здоровьем, что вообще ни о чем не могу думать.
21
0 – Я не замечал каких-либо изменений в моих сексуальных интересах.
1 – Я меньше, чем обычно интересуюсь сексом.
2 – Сейчас я намного меньше интересуюсь сексом.
3 – Я совершенно утратил интерес к сексу.
Обработка результатов и интерпретация:
Менее 9 – отсутствие депрессивных симптомов. 10-18 – легкая депрессия, астено-субдепрессивная симптоматика, может быть у соматических больных или невротический уровень. 19-29 – умеренная депрессия, критический уровень. 30-63 – явно выраженная депрессивная симптоматика, не исключена эндогенность.
Опросник включает в себя 21 утверждение, структурированные по типам психопатологической симптоматики:
1)  Печаль
2)  Пессимизм
3)  Ощущение невезучести
4)  Неудовлетворенность собой
5)  Чувство вины
6)  Ощущение наказания
7)  Самоотрицание
8)  Самообвинение
9)  Наличие суицидальных мыслей
10)  Плаксивость
11)  Раздражительность
12)  Чувство социальной отчужденности
13)  Нерешительность
14)  Дисморфофобия
15)  Трудности в работе
16)  Бессонница
17)  Утомляемость
18)  Потеря аппетита
19)  Потеря в весе
20)  Озабоченность состоянием здоровья
21)  Потеря сексуального влечения

ОПРОСНИК СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА (ОСР)
(модификация Т.Н. Разуваевой)
Цель:  диагностика суицидального риска; выявление уровня сформированности суицидальных намерений с целью предупреждения серьезных попыток самоубийства. Предназначена для учащихся 8-11 класса.
Методика применяется в случае, если на основе предшествующего наблюдения (исследования) была выявлена высокая вероятность суицидального поведения. Тестированию должна предшествовать беседа, в ходе которой взрослый должен проявить максимум внимания и сочувствия.
Инструкция: Я буду зачитывать утверждения, а Вы в бланке для ответов ставить в случае согласия с утверждением "+", в случае несогласия с утверждением "-". 
Текст опросника 
1. Вы все чувствуете острее, чем большинство людей.
2. Вас часто одолевают мрачные мысли.
3. Теперь Вы уже не надеетесь добиться желаемого положения в жизни.
4. В случае неудачи Вам трудно начать новое дело.
5. Вам определенно не везет в жизни.
6. Учиться Вам стало труднее, чем раньше.
7. Большинство людей довольны жизнью больше, чем Вы.
8. Вы считаете, что смерть является искуплением грехов.
9. Только зрелый человек может принять решение уйти из жизни.
10. Временами у Вас бывают приступы неудержимого смеха или плача.
11. Обычно Вы осторожны с людьми, которые относятся к Вам дружелюбнее, чем Вы ожидали.
12. Вы считаете себя обреченным человеком.
13. Мало кто искренне пытается помочь другим, если это связано с неудобствами.
14. У Вас такое впечатление, что Вас никто не понимает.
15. Человек, который вводит других в соблазн, оставляя без присмотра ценное имущество, виноват примерно столько же, сколько и тот, кто это имущество похищает.
16. В Вашей жизни не было таких неудач, когда казалось, что все кончено.
17. Обычно Вы удовлетворены своей судьбой.
18. Вы считаете, что всегда нужно вовремя поставить точку.
19. В Вашей жизни есть люди, привязанность к которым может очень повлиять на Ваши решения и даже изменить их.
20. Когда Вас обижают, Вы стремитесь во что бы то ни стало доказать обидчику, что он поступил несправедливо.
21. Часто Вы так переживаете, что это мешает Вам говорить.
22. Вам часто кажется, что обстоятельства, в которых Вы оказались, отличаются особой несправедливостью.
23. Иногда Вам кажется, что Вы вдруг сделали что-то скверное или даже хуже.
24. Будущее представляется Вам довольно беспросветным.
25. Большинство людей способны добиваться выгоды не совсем честным путем.
26. Будущее слишком расплывчато, чтобы строить серьезные планы.
27. Мало кому в жизни пришлось испытать то, что пережили недавно Вы.
28. Вы склонны так остро переживать неприятности, что не можете выкинуть мысли об этом из головы.
29. Часто Вы действуете необдуманно, повинуясь первому порыву.
Обработка результатов. По каждому субшкальному диагностическому концепту подсчитывается сумма положительных ответов. Ответу «да» начисляется 1 балл. Количество утверждений по каждому фактору принимается за 100%. Количеств баллов переводится в проценты. Делается вывод об уровне сформированности суицидальных намерений и конкретных факторах суицидального риска.
	 Субшкальный диагностический коэффициент
	Номера суждений

	Демонстративность
	12, 14, 20, 22, 27

	Аффективность
	1, 10, 20, 23, 28, 29

	Уникальность
	1, 12, 14, 22, 27

	Несостоятельность
	2, 3, 6, 7, 17

	Социальный пессимизм
	5, 11, 13, 15, 17, 22, 25

	Слом культурных барьеров
	8, 9, 18

	Максимализм
	4, 16

	Временная перспектива
	2, 3, 12, 24, 26, 27

	Антисуицидальный фактор
	19, 21


 
Содержание субшкальных диагностических концептов
1. Демонстративность. Желание привлечь внимание окружающих к своим несчастьям, добиться сочувствия и понимания. Оцениваемое из внешней позиции порой как "шантаж", "истероидное выпячивание трудностей", демонстративное суицидальное поведение переживается изнутри как "крик о помощи". Наиболее суицидоопасно сочетание с эмоциональной регидностью, когда "диалог с миром" может зайти слишком далеко.
2. Аффективность. Доминирование эмоций над интеллектуальным контролем в оценке ситуации. Готовность реагировать на психотравмирующую ситуацию непосредственно эмоционально. В крайнем варианте - аффективная блокада интеллекта.
3. Уникальность. Восприятие себя, ситуации, и, возможно, собственной жизни в целом как явления исключительного, не похожего на другие, и, следовательно, подразумевающего исключительные варианты выхода, в частности, суицид. Тесно связана с феноменом "непроницаемости" для опыта, т.е. с недостаточным умением использовать свой и чужой жизненный опыт.
4. Несостоятельность. Отрицательная концепция собственной личности. Представление о своей несостоятельности, некомпетентности, ненужности, "выключенности" из мира. Данная субшкала может быть связана с представлениями о физической, интеллектуальной, моральной и прочей несостоятельностью. Несостоятельность выражает интрапунитивный радикал. Формула внешнего монолога - "Я плох".
5. Социальный пессимизм. Отрицательная концепция окружающего мира. Восприятие мира как враждебного, не соответствующего представлениям о нормальных или удовлетворительных для человека отношениях с окружающими. Социальный пессимизм тесно связан с экстрапунитивным стилем каузальной атрибуции. В отсутствие Я наблюдается экстрапунитивность по формуле внутреннего монолога "Вы все недостойны меня".
6. Слом культурных барьеров. Культ самоубийства. Поиск культурных ценностей и нормативов, оправдывающих суицидальное поведение или даже делающих его в какой-то мере привлекательным. Заимствование суицидальных моделей поведения из литературы и кино. В крайнем варианте - инверсия ценности смерти и жизни. В отсутствие выраженных пиков по другим шкалам это может говорить только об "экзистенции смерти". Одна из возможных внутренних причин культа смерти - доведенная до патологического максимализма смысловая установка на самодеятельность: "Вершитель собственной судьбы сам определяет конец своего существования".
7. Максимализм. Инфантильный максимализм ценностных установок. Распространение на все сферы жизни содержания локального конфликта в какой-то одной жизненной сфере. Невозможность компенсации. Аффективная фиксация на неудачах.
8. Временная перспектива. Невозможность конструктивного планирования будущего. Это может быть следствием сильной погруженности в настоящую ситуацию, трансформацией чувства неразрешимости текущей проблемы в глобальный страх неудач и поражений в будущем.
9. Атисуицидальный фактор. Даже при высокой выраженности всех остальных факторов есть фактор, который снимает глобальный суицидальный риск. Это глубокое понимание чувства ответственности за близких, чувство долга. Это представление о греховности самоубийства, антиэстетичности его, боязнь боли и физических страданий. В определенном смысле это показатель наличного уровня предпосылок для психокоррекционной работы.
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Приложение 1


 


Методика № 1


 


Методика «Незаконченные предложения»


 


Ф. И. _____________________________________________________  Дата _______  Возраст ________


 


Инструкция: На бланке теста необходимо закончить предложения одним или несколькими словами.


 


1.


 


Думаю, что мой отец редко___________________________________________________________________


 


 


 


2.


 


Если все против меня, то _____________________________________________________________________


 


 


 


3.


 


Я всегда хотел__________________________________________


____________________________________


 


 


 


4.


 


Если бы я занимал руководящий пост__________________________________________________________


 


 


 


5.


 


Будущее кажется мне ________________________________________________________________________


 


 


 


6.


 


Мое 


начальство_____________________________________________________________________________


 


 


 


7.


 


Знаю, что глупо, но боюсь____________________________________________________________________


 


 


 


8.


 


Думаю, что настоящий друг_____________________________________


______________________________


 


 


 


9.


 


Когда я был ребенком________________________________________________________________________


 


 


 


10.


 


Идеалом женщины (мужчины) для меня является ________________________________________________


 


 


 


11.


 


Когда я вижу 


женщину рядом с мужчиной ______________________________________________________


 


 


 


12.


 


По сравнению с большинством других моя семья________________________________________________


 


 


 


13.


 


Лучше всего мне работается с


 


________________________________________________________________


 


 


 


14.


 


Моя мать и я _______________________________________________________________________________


 


 


 


15.


 


Сделал бы все, чтобы забыть________________________________________________________


__________


 


 


 


16.


 


Если бы мой отец только захотел ______________________________________________________________


 


 


 


17.


 


Думаю, что я достаточно способен, чтобы ______________________________________________________


 


 


 


18.


 


Я мог бы быть очень счастливым, 


если бы ______________________________________________________


 


 


 


19.


 


Если кто


-


нибудь работает под моим руководством_______________________________________________


 


 


 


20.


 


Надеюсь на___________________________________________________________________________


______


 


 


 


21.


 


В школе мои учителя________________________________________________________________________


 


 


 


22.


 


Большинство моих товарищей не знают, что я боюсь_____________________________________________


 


 


 


23.


 


Не люблю людей, которые 


___________________________________________________________________


 


 


 


24.


 


Когда


-


то___________________________________________________________________________________


 


 


 


25.


 


Считаю, что большинство юношей (девушек)__________________________________________


__________


 


 


 


26.


 


Супружеская жизнь кажется мне ______________________________________________________________


 


 


 


27.


 


Моя семья обращается со мной как с ___________________________________________________________


 


 


 


28.


 


Люди, с которыми я работаю 


_________________________________________________________________


 


 


 


29.


 


Моя мать __________________________________________________________________________________


 


 


 


30.


 


Моей самой большой ошибкой было ____________________________________________________


_______


 


 


 


31.


 


Я хотел бы, чтобы мой отец___________________________________________________________________


 


 


 


32.


 


Моя наибольшая слабость заключается в том ___________________________________________________


 


 


 


33.


 


Моим скрытым желанием в жизни 


является_____________________________________________________


 


 


 


34.


 


Мои подчиненные___________________________________________________________________________


 


 


 


35.


 


Наступит тот день, 


когда_____________________________________________________________________


 


 


 


36.


 


Когда ко мне приближается мой начальник _____________________________________________________


 


 


 


37.


 


Хотелось бы мне перестать 


бояться____________________________________________________________


 


 


 


38.


 


Больше всех люблю тех людей, которые________________________________________________________


 


 


 


39.


 


Если бы я снова стал молодым_____________________________________________________


___________


 


 


 


40.


 


Считаю, что большинство женщин (мужчин)____________________________________________________


 


 


 


41.


 


Если бы у меня была нормальная половая жизнь_________________________________________________


 


 


 


42.


 


Большинство известных мне семей 


____________________________________________________________


 


 


 


43.


 


Люблю работать с людьми, которые ___________________________________________________________


 


 


 


44.


 


Считаю, что большинство матерей_________________________________________________________


____


 


 


 


45.


 


Когда я был молодым, то чувствовал вину, если__________________________________________________


 


 


 


46.


 


Думаю, что мой отец________________________________________________________________________


 


 


 


47.


 


Когда мне начинает не везти, 


я________________________________________________________________


 


 


 


48.


 


Больше всего я хотел бы в жизни______________________________________________________________


 


 


 


49.


 


Когда я даю другим поручение 


_______________________________________________________________


 


 


 


50.


 


Когда буду старым __________________________________________________________________________


 


 


 


51.


 


Люди, превосходство которых над собой я признаю______________________________________


________


 


 


 


52.


 


Мои опасения не раз заставляли меня__________________________________________________________


 


 


 


53.


 


Когда меня нет, мои друзья __________________________________________________________________


 


 


 


54.


 


Моим самым живым воспоминанием детства


 


является____________________________________________


 


 


 




Приложение 1   Методика № 1   Методика «Незаконченные предложения»   Ф. И. _____________________________________________________  Дата _______  Возраст ________   Инструкция: На бланке теста необходимо закончить предложения одним или несколькими словами.  

1.  Думаю, что мой отец редко___________________________________________________________________    

2.  Если все против меня, то _____________________________________________________________________    

3.  Я всегда хотел__________________________________________ ____________________________________    

4.  Если бы я занимал руководящий пост__________________________________________________________    

5.  Будущее кажется мне ________________________________________________________________________    

6.  Мое  начальство_____________________________________________________________________________    

7.  Знаю, что глупо, но боюсь____________________________________________________________________    

8.  Думаю, что настоящий друг_____________________________________ ______________________________    

9.  Когда я был ребенком________________________________________________________________________    

10.  Идеалом женщины (мужчины) для меня является ________________________________________________    

11.  Когда я вижу  женщину рядом с мужчиной ______________________________________________________    

12.  По сравнению с большинством других моя семья________________________________________________    

13.  Лучше всего мне работается с   ________________________________________________________________    

14.  Моя мать и я _______________________________________________________________________________    

15.  Сделал бы все, чтобы забыть________________________________________________________ __________    

16.  Если бы мой отец только захотел ______________________________________________________________    

17.  Думаю, что я достаточно способен, чтобы ______________________________________________________    

18.  Я мог бы быть очень счастливым,  если бы ______________________________________________________    

19.  Если кто - нибудь работает под моим руководством_______________________________________________    

20.  Надеюсь на___________________________________________________________________________ ______    

21.  В школе мои учителя________________________________________________________________________    

22.  Большинство моих товарищей не знают, что я боюсь_____________________________________________    

23.  Не люблю людей, которые  ___________________________________________________________________    

24.  Когда - то___________________________________________________________________________________    

25.  Считаю, что большинство юношей (девушек)__________________________________________ __________    

26.  Супружеская жизнь кажется мне ______________________________________________________________    

27.  Моя семья обращается со мной как с ___________________________________________________________    

28.  Люди, с которыми я работаю  _________________________________________________________________    

29.  Моя мать __________________________________________________________________________________    

30.  Моей самой большой ошибкой было ____________________________________________________ _______    

31.  Я хотел бы, чтобы мой отец___________________________________________________________________    

32.  Моя наибольшая слабость заключается в том ___________________________________________________    

33.  Моим скрытым желанием в жизни  является_____________________________________________________    

34.  Мои подчиненные___________________________________________________________________________    

35.  Наступит тот день,  когда_____________________________________________________________________    

36.  Когда ко мне приближается мой начальник _____________________________________________________    

37.  Хотелось бы мне перестать  бояться____________________________________________________________    

38.  Больше всех люблю тех людей, которые________________________________________________________    

39.  Если бы я снова стал молодым_____________________________________________________ ___________    

40.  Считаю, что большинство женщин (мужчин)____________________________________________________    

41.  Если бы у меня была нормальная половая жизнь_________________________________________________    

42.  Большинство известных мне семей  ____________________________________________________________    

43.  Люблю работать с людьми, которые ___________________________________________________________    

44.  Считаю, что большинство матерей_________________________________________________________ ____    

45.  Когда я был молодым, то чувствовал вину, если__________________________________________________    

46.  Думаю, что мой отец________________________________________________________________________    

47.  Когда мне начинает не везти,  я________________________________________________________________    

48.  Больше всего я хотел бы в жизни______________________________________________________________    

49.  Когда я даю другим поручение  _______________________________________________________________    

50.  Когда буду старым __________________________________________________________________________    

51.  Люди, превосходство которых над собой я признаю______________________________________ ________    

52.  Мои опасения не раз заставляли меня__________________________________________________________    

53.  Когда меня нет, мои друзья __________________________________________________________________    

54.  Моим самым живым воспоминанием детства   является____________________________________________    

