
ПРОЕКТ
«PROГероев»

1 поток: 26.06.2023 – 21.07.2023
2 поток: 31.07.2023 – 25.08.2023



Провести лето с пользой для себя 
и своего будущего, а также приобрести 
предпрофессиональные навыки, посетить 
интересные организации и развить 
коммуникативные способности, необходимые в 
повседневной жизни.

Что ждет участников?
▪ Знакомство с героическими, экстремальными 
и интересными профессиями (мероприятия проводят 
настоящие специалисты, среди которых летчики, 
пожарные, спасатели)

▪ Приобретение базовых профессиональных 
навыков

▪ Знакомство с учреждениями и их сотрудниками

▪ Развитие универсальных и коммуникативных 
навыков, а также лидерских качеств

▪ Расширение круга общения и поиск новых друзей

▪ Формирование портфолио

Для чего участвовать?



СПАСАТЕЛИ

АВТОСПОРТ

АВИАЦИЯ

НАПРАВЛЕНИЯ ПРОЕКТА «PROГЕРОЕВ»



ПТ.ЧТ.СР.ВТ.ПН.

НАПРАВЛЕНИЕ «СПАСАТЕЛИ» 

1 ПОТОК 2 поток

УЧАСТНИКИ ПОЗНАКОМЯТСЯ:

▪ с основами первой помощи, пожаротушения 
и спасения на воде

▪ с пожарно-спасательными станциями 

▪ с современными системами оповещения и средствами 
предотвращения пожаров и прочих инцидентов

▪ с современным оборудованием пожарных и спасателей

УЧАСТНИКИ ПОЛУЧАТ ВОЗМОЖНОСТЬ:

▪ попробовать себя в различных специальностях

▪ применить полученные навыки на практике 

▪ напрямую познакомиться и пообщаться 
с действующими спасателями и сотрудниками служб 
департамента ГОЧСиПБ

- 125 человек (26.06.23 – 21.07.23) - 125 человек (31.07.23 – 25.08.23)

▪ экскурсия в учреждение ГОЧСиПБ (продолжительность 2 часа)

▪ тренинг, направленный на развитие универсальных и коммуникативных навыков (продолжительность 3 часа)

▪ работа с командой (продолжительность 1 час)

СТРУКТУРА 
НЕДЕЛИ

11_:00-13:00
Экскурсия 

в ПСО№207.

13:00-13-30
Проведение рефлексии 

с наставниками. 

11_:00-14:00
Тренинг

«Моя жизнь - мой 
выбор».

14:00-14-30
Проведение 
рефлексии с 

наставниками 

11:00-12:00
Работа с командой.

Тренинг 
«Гений общения»



ПТ.ЧТ.СР.ВТ.ПН.

НАПРАВЛЕНИЕ «АВТОСПОРТ» 

1 ПОТОК 2 ПОТОК- 60 человек (26.06.23 – 21.07.23) - 60 человек (31.07.23 – 25.08.23)

УЧАСТНИКИ ПОЛУЧАТ ВОЗМОЖНОСТЬ:

▪ потренироваться на автосимуляторах

▪ применить полученные навыки на практике 

▪ посетить профильное учреждение 

УЧАСТНИКИ ПОЗНАКОМЯТСЯ:

▪ с устройством автомобиля

▪ с актуальными профессиями в мире автоспорта (пилот, штурман, 
винильщик и т.д)

▪ с правилами безопасности на дорогах

▪ с историей возникновения и разновидностями автоспорта

▪ с особенностями гражданских и гоночных автомобилей

СТРУКТУРА 
НЕДЕЛИ

▪ тренинг по получению первичных навыков по профессиональному направлению (продолжительность 2 часа)

▪ тренинг, направленный на развитие универсальных и коммуникативных навыков (продолжительность 3 часа) 

▪ тренировка на автосимуляторе (2 час)

▪ экскурсия в профильное учреждение (продолжительность 2 часа)

▪ работа с командой (продолжительность 1 час)

11_:00-13:00
Тренинг «Виды 

автоспорта»

13:00-13-30
Проведение рефлексии с 

наставниками. 

11_:00-14:00
Тренинг

«Моя жизнь – мой 
выбор».

14:00-14-30
Проведение рефлексии с 

наставниками 

11:00-12:00
Работа с командой.

Тренинг 
«Команда мечты»

11:00-13:00
Тренировка на 

автосимуляторе



ПТ.ЧТ.СР.ВТ.ПН.

НАПРАВЛЕНИЕ «АВИАЦИЯ»

1 ПОТОК 2 поток- 75 человек (26.06.23 – 21.07.23) - 75 человек (31.07.23 – 25.08.23)

УЧАСТНИКИ ПОЗНАКОМЯТСЯ:

▪ с такими профессиями как летчик, 
авиадиспетчер, авиаконструктор 

▪ с историей развития авиации

▪ с конструкцией самолёта и двигателя

▪ тренинг по получению первичных навыков по профессиональному направлению (продолжительность 2 часа)

▪ тренинг, направленный на развитие универсальных и коммуникативных навыков (продолжительность 3 часа)

▪ работа с командой (продолжительность 1 час)

СТРУКТУРА 
НЕДЕЛИ

УЧАСТНИКИ ПОЛУЧАТ ВОЗМОЖНОСТЬ:

▪ изучить технику пилотирования на авиасимуляторах

▪ изучить самолетовождение и авиационную метеорологию

▪ подробно узнать об авиационных вузах 

11_:00-13:00
Тренинг 

«История развития 
авиации. Аэродинамика»

13:00-13-30
Проведение рефлексии с 

наставниками. 

11_:00-14:00
Тренинг 

«Я и мое будущее»

14:00-14-30
Проведение рефлексии с 

наставниками. 

10:00-11:00
Работа с командой.

Тренинг 
«Быть сильным»



ТРЕНИНГИ, НАПРАВЛЕННЫЕ 
НА РАЗВИТИЕ УНИВЕРСАЛЬНЫХ 
И КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ 

4 ТРЕНИНГА (продолжительность 3 часа, 1 тренинг в неделю)

4 ТРЕНИНГА (продолжительность 1 час, 1 тренинг в неделю)

УЧАСТНИКИ СМОГУТ НАУЧИТЬСЯ:

▪ основам целеполагания,  перспективного и краткосрочного планирования собственной деятельности

▪ ответственности за собственную жизнь и свой выбор 

▪ внутренней дисциплине   

▪ управлению эмоциональным состоянием

▪ навыкам современного человека

▪ управлению временем

РАБОТА С КОМАНДОЙ

ДЛЯ ЧЕГО?

▪ поддержание дружеской атмосферы в команде 

▪ развитие коммуникативных навыков

▪ повышение эмоциональной включенности участников

▪ рефлексия участия в проекте

УЧАСТНИКИ СМОГУТ НАУЧИТЬСЯ: 

▪ эффективно взаимодействовать в команде 

▪ управлять конфликтами 

▪ грамотно использовать внутренние ресурсы 

▪ развивать коммуникативные навыки



ПРАВИЛА ДЛЯ УЧАСТНИКОВ 

Время – важный ресурс!

▪ Соблюдай расписание тренингов/мероприятий 
проекта 
и будь на месте сбора группы за 10-15 минут.

Твой друзья и товарищи всегда рядом!

▪ Наставники профессионалы своего дела. Они 
всегда придут на помощь, уважай 
их и прислушивайся. Если необходимо отойти от 
группы, во время проведения тренингов/экскурсий 
и других мероприятий проекта ПРЕДУПРЕДИ! Если 
неважно себя чувствуешь или получил травму, 
незамедлительно сообщи наставнику.

Правил много не бывает!

▪ Соблюдай правила противопожарной 
безопасности, правила техники безопасности, 
правила посещения экскурсий. Бережно относись к 
имуществу, соблюдай чистоту, в том числе 
оберегай окружающую природу.

Красота снаружи – красота внутри! 

▪ Веди себя честно и достойно, соблюдай нормы 
морали и этики. 
Своими действиями и поведением не мешай 
окружающим, не оскорбляй их, 
не употребляй непристойные выражения 
и неприличные жесты.

Вредным привычкам нет!   

▪ На время занятий, забудь про телефон! 
У нас не курят и не употребляют алкогольные 
напитки! Вредных привычек много, не дай им себя 
победить!

Посещай мероприятия проекта!   

▪ Правила проекта подразумевают участие 
во всех мероприятиях, указанных в плане 
мероприятий проекта, от начала и до конца 
мероприятия. В случае пропуска 
без уважительной причины участник будет 
отчислен из проекта.



ФУНКЦИОНАЛ 
СОТРУДНИКОВ СЕМЕЙНОГО ЦЕНТРА

▪ Осуществление коммуникаций 
с потенциальными участниками 
и их родителями/законными представителями до 
мероприятия «Командообразование»

▪ Осуществление сбора документов участников и 
передача Сотрудникам Центра «Моя карьера» 
полного пакета документов ДО СТАРТА ПРОЕКТА

▪ Обеспечение явки участников 
на мероприятия «Командообразование» 

▪ Содействие Наставникам в соблюдении правил и 
дисциплины участниками проекта в период 
проведения мероприятий проекта

▪ Содействие Сотрудникам Центра «Моя карьера» в 
работе с подростками с девиантным поведением 
или низкой мотивацией 

▪ Содействие Наставникам Центра «Моя карьера» в 
коммуникации с участниками, пропускающими 
занятия, 
и их родителями/законными представителями

▪ При возникновении непредвиденных 
обстоятельств, способствовать 
в их решении

▪ При возникновении необходимости 
в медицинской помощи участнику, содействовать 
в разрешении данной проблемы, а также 
осуществлять информирование 
родителей/законных представителей

▪ При отсутствии возможности связаться 
с участниками или их родителями/законными 
представителями содействовать Наставникам 
Центра «Моя карьера» в решении данной 
проблемы



ФУНКЦИОНАЛ НАСТАВНИКОВ 

▪ Координация с кураторами от МСЦ 
и родителями участников

▪ Сбор необходимых документов 

▪ Ежедневное информирование участников о 
предстоящих событиях

▪ Сбор участников перед мероприятиями 

▪ Отчеты о количестве детей 
на мероприятиях и причинах неявки 
отсутствующих

▪ Поддержание дисциплины участников 
во время мероприятий

▪ Создание группового чата

▪ Поддержание дружеской 
атмосферы в чате

▪ Проведение Командообразования
и Работы с командой

▪ Сопровождение участников от места сбора 
до базы и обратно

▪ Планирование и проведение «Командного 
часа» по итогам каждого дня 

▪ Еженедельное посещение супервизий.



НЕОБХОДИМЫЕ ДОКУМЕНТЫ

Медицинские 
справки

Заявление
на участие

Договор

079/у и об отсутствии контактов 
с инфекционными больными 291 
(не более чем за 3 дня до начала проекта)

от законных представителей

с законным 
представителем 

Копия 
документа

Паспорт
участника

Копия документа

Паспорт 
законного представителя 

Полис
обязательного медицинского 
страхования подростков 

Копия документа



Вопросы?


