План работы
дамского клуба «Вдохновение», творческой площадки
 для занятий с пожилыми людьми
на 2022 год.

	     №п.п.
	Блок занятий*
	Сроки реализации
	Ответственный

	1
	«Рождественские узоры» – вязание. Крючок. Подарки к светлому празднику Рождества. Изготовление сувениров.
	10-21 января
	Т.И.Сухарева

	2
	Журнальная пауза. Обзор периодических изданий. Просмотр новых поступлений литературы по рукоделию.
	20 января
	Т.И.Сухарева

	3
	Художественное оформление ткани.

	24-28 января
	Т.И.Сухарева

	4
	Поделки из природных материалов.

	31 января –
 4 февраля
	Т.И.Сухарева

	5
	Изготовление сувениров из прищепок.

	7 февраля – 11 февраля
	Т.И.Сухарева

	6
	Орнамент в декоративной обработке тканей.

	21 февраля – 25 февраля
	Т.И.Сухарева

	7
	«Себе в радость – добрым людям на загляденье» – Сувенирная лавка декоративно-прикладного творчества к празднику 8-е Марта.

	28 февраля – 4 марта
	Т.И.Сухарева

	8
	Поделки из спичек.

	9 марта – 11 марта
	Т.И.Сухарева

	9
	Украшения своими руками. Жгут. Шнуры. 

	14 марта – 18 марта
	Т.И.Сухарева

	10
	«Любимые цветы» – вышивка лентами. Сердечко. 

	21 марта – 25 марта
	Т.И.Сухарева

	11
	Техника вязания куклы. Мягкая игрушка.

	28 марта – 1 апреля
	Т.И.Сухарева

	12
	Новый материал для творчества – палочки для мороженного
	4 апреля – 8 апреля
	Т.И.Сухарева

	13
	Мозаичная аппликация – «декопатч», изготовление фотофона.
	11 апреля – 15апреля
	Т.И.Сухарева

	14
	«Пасхальная неделя». «Яичко на Пасху»
	18 апреля – 22 апреля
	Т.И.Сухарева

	15
	«Цветочные мотивы» – подарки в технике пэчворк. 

	25 апреля – 13 мая
	Т.И.Сухарева

	17
	«Мукосольки». Сувениры из соленого теста. 

	16 мая – 20 мая
	Т.И.Сухарева

	18
	«Наши руки – не для скуки» – изготовление текстильной куклы. 

	23 мая – 27 мая
	Т.И.Сухарева

	19
	«Вторую жизнь ненужным вещам. Правила умной утилизации». Сувениры, изделия из кожи. 

	30 мая – 3 июня
	Т.И.Сухарева

	20
	«Кружевные фантазии» – тесьма декоративная. Крючок. 

	6 июня – 17 июня
	Т.И.Сухарева

	21
	Уроки шитья на примере детской одежды. 

	20 июня – 1июля
	Т.И.Сухарева

	21
	«Шерстяная акварель». Теплые картинки, вышивка шерстью. 

	4 июля – 15 июля
	Т.И.Сухарева

	22
	Плетение из трав. Занятия на свежем воздухе.
	18 июля – 29 июля
	Т.И.Сухарева

	23
	«Золотая осень жизни» – Международный день пожилых людей. Подготовка и организация выставки рукоделия. Осенние посиделки.   

	12 сентября – 30 сентября
	Т.И.Сухарева

	24
	«Тепло своими руками» – вязание носочков крючком и на спицах

	3 октября – 14 октября 
	Т.И.Сухарева

	25
	«Цветик-самоцветик» – валяние из шерсти. Процесс изготовления. Брошь. Практическое занятие

	17 октября – 21 октября
	Т.И.Сухарева

	26
	Веселые прихватки. Шьем из старых вещей.
	24 октября – 28 октября
	Т.И.Сухарева

	27
	За идеями. Обзор журналов по рукоделию. Интернет ресурсы в помощь творчеству.
	1 ноября
	Т.И.Сухарева

	28
	«Элементы узоров» – умножаем мастерство вязания. Вяжем бактус.

	1ноября – 25 ноября
	Т.И.Сухарева

	29
	Тамбовский крест. Адаптация вышивки для пожилых людей.

	28 ноября – 9 декабря
	Т.И.Сухарева

	30
	Скульптура из бумаги. Работа в технике мокрой бумаги.

	12 декабря – 16 декабря
	Т.И.Сухарева

	31
	Новогодние украшения и игрушки
	19 декабря – 30 декабря
	Т.И.Сухарева



*В случае отмены ограничений мероприятий они будут проводиться в библиотеке, в противном случае – онлайн, в виде мастер-классов и индивидуальных консультаций по телефону.
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