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Проект 
Конкурса «Супер Бабушка Сочи» 



     Бабушка - это почетное звание, которое дается 

женщине, достойно воспитавшей своих детей и 

получившей в награду огромную радость - любимых 

внуков. А Супер Бабушка - это женщина, которая, 

несмотря на возраст, молода душой, активна и полна 

планов на будущее.      
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 - исполнение Указа Президента РФ от 09.11.2022 №809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»$ 

- проведение социально-значимых мероприятий, приуроченных к Году семьи, объявленного в России в 

2024 году Президентом РФ; 

- раскрытие творческого потенциала женщин поколения 45+; 

- доказать что жизнь в 45+ может быть полноценной, яркой и интересной; 

- открыть новые возможности самореализации личности в современных реалиях; 

- показать преемственность поколений и силу духа женщин, проживающих в России; 

- открыть истинные ценности, такие как — доброта, понимание и любовь; 

- сделать так, чтобы семья гордилась старшим поколением, почитала и уважала 
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Цели: 
 
 



Участницы конкурса: 

Милые,  добрые, мудрые, красивые и жизнерадостные бабушки города Сочи, которые воспитали 

своих детей и теперь помогают воспитывать любимых внуков! А еще они вкусно готовят, 

занимаются спортом, танцами, йогой, великолепные рассказчицы сказок и гордо говорят, что они 

бабушки  
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 Конкурс проводится в несколько этапов.  

 

1. Все конкурсантки проходят собеседование 

2. Прошедшие отбор попадают на районные этапы. Где определяется своя «Супер Бабушка». 

Победительница, «вице Супер бабушка» и «вторая вице Супер Бабушука» выходят в городской этап. 

3. Онлайн голосование за видеопрезентации финалисток конкурса 

4. Городской этап 
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Формат проведения 



1. Дефиле «Бабушка на стиле» - дефиле в образе, который ближе всего участнице (бабушка-

медик, бабушка-повар, бабушка-спортсменка и т.д.) 

2. Творческий конкурс (на выбор: вокал, хореография, цирковое искусство, проза, 

стихотворение) 

3. Кулинарный конкурс (домашние задние, участницы готовят десерт и потом его представляют 

жюри) 

4. Тайный конкурс (готовится  оргкомитетом, который должен продемонстрировать – насколько 

хорошо знает бабушка своего внука) 

5. Конкурс «Бабушка, расскажи сказку» - конкурсантки готовят свою интерпретацию отрывков 

из известных мультфильмов 

6. Дефиле в вечерних платьях 

7. Онлайн-конкурс – конкурс видеовизиток (домашняя заготовка, которая помогает членам 

жюри ближе познакомиться с конкурсантками и понять их внутренний мир, а также привлечь 

более широкий круг зрителей к конкурсу)  
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Конкурсы 



Студия оснащена: 

Проектор 

Экран 

Ноутбук 

Два ЖК экрана 

Wi-Fi 
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     Пробный конкурс привлек к себе внимание жителей и гостей Сочи почти всех возрастов. На финал, 

который длился более 3 часов, приехали со всех уголков города Сочи. Один из отзывов: «Мы, бабушки, 

и этим гордимся, и своим примером хотим подрастающему поколению показать, что после 45 

лет, с горой внуков, жизнь такая же интересная, яркая и насыщенна событиями как и в 30, и 

даже в 25 лет. Конкурс «Супер Бабушка Сочи»  - это наш конкурс женской красоты!»   

Целевая аудитория: от 3 лет 
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МЫ НАДЕЕМСЯ, ЧТО ВЫ ПОДДЕРЖИТЕ НАШ ПРОЕКТ, КОТОРЫЙ МОЖЕТ СТАТЬ НЕ 

ТОЛЬКО ГОРОДСКИМ ИЛИ РЕГИОНАЛЬНЫМ, НО И ПЕРЕРАСТИ ВО ВСЕРОССИЙСКИЙ 

КОНКУРС 

 

С уважением, молодая и креативная команда Дома культуры города Сочи 
 

 


