
 
План работы Школы ухода  

по обучению родственников и социального окружения практическим навыкам 

общего ухода за тяжелобольными получателями социальных услуг, получателями 

социальных услуг, имеющими ограничения жизнедеятельности, в том числе 

детьми-инвалидами, гражданами пожилого возраста, совершеннолетними лицами с 

психическими расстройствами, нуждающимися в постороннем уходе,  

 

 

№ 

п.п 

Тема Форма 

проведения* 

Ответственный 

1. Основные правила ухода в домашних 

условиях за маломобильными гражданами 

Круглый стол 

(возможно в 

формате  

Видеоконференц 

связи) 

Специалист по 

социальной 

реабилитации. 

 

Волонтер - 

преподаватель 

  

 

2. Создание безопасной окружающей среды. 

Регулирование двигательной активности, 

профилактики падений 

Лекция 

3. Организация питания и кормления, в том 

числе с использованием средств 

реабилитации 

Лекция 

4. Технические средства реабилитации и 

вспомогательные средства по уходу 

Практические 

 занятия 

5. Осуществление личной гигиены: умывание, 

бритье, уход за волосами и ногтями, 

подмывание, прием ванны и пр. 

Профилактика осложнений и ухода за 

кожным покровом (пролежни, опрелость и 

пр.) 

Практические  

занятия 

6. Определение состояния здоровья и правила 

ухода за гражданами, имеющими 

различные признаки нарушения здоровья 

(инсульт, инфаркт миокарда, сахарный 

диабет, пневмония и пр.) 

Практические  

занятия 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

Медицинский 

работник 

7. Психологические методы и приѐмы 

общения, в том числе в разрешении 

семейных конфликтов, профилактики 

стрессовых состояний 

Практические 

 занятия 

Психолог 

Волонтер - 

преподаватель 

 

8. Закрепление знаний, умений и навыков, 

полученных в Школе ухода. Контроль. 

Зачет  Специалист по 

социальной 

реабилитации 

 

•форма проведения - условно 

Периодичность н количество часов с учетом п.п. 4.1 приложения 2 к приложению 

постановления Правительства Ханты-Мансийском автономного округа — Югры от 

06.09.2014 № 326-п «О Порядке предоставления социальных услуг поставщиками 

социальных услуг в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре») 


