


     Целевая аудитория практики: 

 граждане пожилого возраста - женщины старше 55 лет и мужчины старше 

60 лет, инвалиды старше 18 лет, граждане из числа лиц, страдающих 

психическими расстройствами; 

 члены семьи (законные представители) вышеуказанных граждан. 

 

С начала введения практики Услуги получили 32 человека из семьей 

нуждающихся в технологии "Социальная передышка", в том числе в 

течении 2022 года - 18 человек.  



 снижение психоэмоциональной напряженности в семье; 

 временное предоставление социальных услуг в стационарной 

форме социального обслуживания гражданам, нуждающимся в 

постороннем уходе и проживающим в семьях, члены которых 

по объективным причинам (отпуск, стационарное или 

санаторно-курортное лечение, командировка и т.д.) временно 

не могут осуществлять за ними уход ; 

 повышение качества жизни, укрепление здоровья, улучшение 

физического состояния организма, сохранение двигательной 

активности граждан пожилого возраста и инвалидов, а так 

граждан из числа лиц, страдающих психическими 

расстройствами, помещаемых в учреждение на временное 

пребывание. 



 информирование населения Камчатского края о новой форме 

социального обслуживания учреждения, порядке получения Услуги; 

 оперативное реагирование на запрос семьи в получении Услуги; 

 организация профессионального ухода за гражданами на время 

отсутствия членов семей, осуществляющих за ними уход, 

удовлетворение культурных и духовных запросов граждан,  

расширение их кругозора, сферы общения, повышение творческой 

активности, привлечение к участию в праздниках, соревнованиях, к 

активной клубной и кружковой работе, к проведению других 

культурно-досуговых мероприятий; 

 профилактика психоэмоционального выгорания членов семей, 

осуществляющих уход за гражданами. 



Стационарозамещающая технология "Социальная передышка" — технология поддержки семейного ухода, 

реализуемая на базе социально-реабилитационного отделения учреждения, направленна на создание условий для 

временного освобождения членов семьи от ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидов, а так же граждан 

из числа лиц, страдающих психическими расстройствами. 

Данная технология реализуется на базе КГАСУСЗ "Паратунский дом-интернат для престарелых и инвалидов" 

с 13.01.2020 года по настоящее время. 



Услуги технологии "Социальная передышка" предоставляются на период до 90 календарных дней 1 раз в год, что дает 

возможность членам семей восстановить силы, решить семейно-бытовые и другие вопросы, в то время, как граждане будут 

получать квалифицированный уход в соответствии с перечнем социальных услуг, утвержденным Приказом Министерства 

социального благополучия и семейной политики Камчатского края от 02.02.2021 № 170-п "Об утверждении Порядка 

предоставления социальных услуг поставщиками социальных услуг в Камчатском крае в стационарной форме 

социального обслуживания», а именно: 

 Социально-бытовые услуги 

 Социально-медицинские услуги  

 Социально-психологические услуги  

 Социально-педагогические услуги  

 Социально-трудовые услуги  

 Социально-правовые услуги  

 Услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, в том числе детей-инвалидов 

 

 

 



Право на получение Услуги имеют проживающие на территории Камчатского края Российской 

Федерации, из числа лиц пожилого возраста - женщины старше 55 лет и мужчины старше 60 лет, 

инвалиды старше 18 лет, а так же лиц, страдающих психическими расстройствами, имеющие 

ограничения способности к самообслуживанию и способности к самостоятельному передвижению. 
 

Между Учреждением и членом семьи (законным представителем) или Гражданином заключается 

договор о предоставлении Услуг на период с учетом потребностей членов семьи, но не более чем на 90 

дней текущего календарного года, но не менее 10 дней подряд. Срок определяется членом семьи или 

законным представителем. 

 

Признание Гражданина нуждающимся в социальном обслуживании не 

требуется. 

 

Для рассмотрения вопроса о предоставлении Услуги член семьи (законный 

представитель) Гражданина представляет непосредственно в адрес Учреждения 

минимальный комплект документов, а именно: 

-документ, удостоверяющий личность Гражданина и представителя (при 

обращении представителя); 

- страховой медицинский полис обязательного медицинского страхования; 

- страховое свидетельство ПФР (СНИЛС); 

-выписку медицинской организации о состоянии здоровья гражданина и 

справку об отсутствии медицинских противопоказаний в помещении 

гражданина в организацию социального обслуживания. 

 

Услуга предоставляется платно в соответствии с утвержденными 

тарифами Учреждения. 



Кадровые ресурсы: в реализации стационарозамещающей технологии "Социальная передышка" участвуют более 10 сотрудников 

учреждения – заведующая социально – реабилитационным отделением, 2 специалиста по социальной работе, психолог, 

культорганизатор, руководитель кружка, библиотекарь, заведующая отделением врач-терапевт, медицинская сестра, младшая 

медицинская сестра по уходу за больными, младшая медицинская брат по уходу за больными и др. 

С целью организации отдыха и досуга граждан, в рамках межведомственного взаимодействия, привлечения волонтеров и 

добровольческих объединений ведется работа с учреждениями – КГБУ «Камчатская краевая научная библиотека им. С.П. 

Крашенинникова», КГБУ «Камчатский краевой художественный музей», КГБУ «Камчатский краевой объединенный музей, КГАУ 

«Камчатский театр драмы и комедии», МБУК «Муниципальное бюджетное учреждение центральная библиотечная система» г. 

Вилючинск, МУ КДЦ «Радуга», КГБУ «Камчатское концертно-филармоническое объединение», МБУК ДК «Меридиан» г. 

Вилючинска, МБУК «Елизовский районный клуб по работе с ветеранами», МБУК «Елизовский районный дом культуры», МБОУ 

«Термальненская СОШ» и др.  

Рождественские, Пасхальные службы и иные религиозные мероприятия проводятся благодаря тесному сотрудничеству с духовными 

организациями Петропавловской и Камчатской епархии Русской православной церкви. 

Организация досуга и отдыха охватывает всех граждан, поскольку, такие основные мероприятия, как Новый год, Масленица, дни 

рождения проводятся непосредственно с индивидуальным участием каждого. 

Руководителями кружков, сотрудником библиотеки разработаны программы индивидуальных и групповых занятий в отделениях 

милосердия, с учетом возраста проживающих, их функциональных ограничений и желания, занятия проводятся в соответствии с 

разработанной программой. Психолог учреждения проводит индивидуальные и групповые занятия с гражданами в сенсорной 

комнате. В местах проживания размещены расписания досуговых занятий в свободном доступе для проживающих. 



Главный результат: 

28 граждан пожилого возраста получили профессиональный уход с начала введения практики,.  

 удовлетворенность граждан пожилого возраста, получивших социальные услуги в рамках 

реализации технологии составила - 100 % по отношению к количеству граждан, вовлеченных в реализацию технологии; 

 удовлетворенность родственников, путем снятия психоэмоциональной напряженности у членов семьи, в которой проживает 

пожилой человек или инвалид составила - 100 %; 

 число граждан пожилого возраста с положительной динамикой физического и психического состояний - 92 %; 

 число граждан, имеющих обострение типичных хронических заболеваний в период реализации технологии - 0 %; 

 число удовлетворенных граждан пожилого возраста и инвалидов, включенных в специально организованные мероприятия 

культурно-досуговой, духовной направленности  - 100%. 

 



 

 

 

Члены семей и получатели социальных услуг, участвовавшие в реализации технологии ежегодно 

обращаются за повторным получением услуг в рамках технологии "Социальная передышка". 

 

Технология не имеет альтернатив в Камчатском крае, а так же не предоставляется в иных учреждениях 

социальной защиты Камчатского края. 

 

Стационарозамещающая технология "Социальная передышка" подходит для внедрения в учреждениях 

социального обслуживания населения, оказывающих социальные услуги инвалидам и гражданам пожилого 

возраста в других субъектах РФ. 

 


