Муниципальное бюджетное дошкольное  образовательное учреждение Пильнинский детский сад № 3 «Буратино» 

Перечень наглядно – информационного материала, консультаций для родителей,  используемых для просвещения по здоровому образу жизни
[bookmark: _GoBack]на 2021-2022 г.

Памятки:
1. «Формирование здорового образа жизни у детей»;
2. «Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни»;
3. «Как подружить ребенка со спортом?»;
4. «Красивая осанка – здоровый ребенок!»;
5. «Здоровому – все здорово!»;
6. «Семейный кодекс здоровья»;
7. «Всё о здоровом питании»;
8. «Здоровый образ семьи».
Буклеты:
1. «Понятие ЗОЖ»;
2. «Режим дня дошкольника»;
3. «Гимнастика для глаз»;
4. «Дыхательная гимнастика»;
5. «Закаливание»;
6. «Культура еды»;
7. «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!»;
8. «Профилактика вирусных заболеваний».
	Консультации:
1. Консультация для родителей «Роль семьи в формировании здорового образа жизни»;
2. Консультация для родителей «Будем вместе мы играть и здоровье укреплять!»;
3. Консультация для родителей: «Формирование ЗОЖ у детей»;
4. Беседа с родителями «Учите детей быть здоровыми»;
5. Консультация для родителей «Активность ребёнка – залог его здоровья»;
6. Беседа с родителями «Витамины и микроэлементы»;
7. Консультация для родителей «Культурно - гигиенические навыки дошкольника»;
8. Беседа с родителями «Солнце, воздух и вода друзья здоровья».
