
Социальный светофор

Антибуллинговая система мониторинга, обучения и консультирования  

«Социальный светофор»



Школа безопасности

работаем с 1998 года

противодействие травлесамооборонамифы и реальность практические решения

знания

опыт

системность

Этот опыт стал платформой 

для создания проекта

«Социальный светофор» - 

системы социального мониторинга

с целью профилактики буллинга

Уникальность нашей системы в том, что в основе всех рекомендаций лежит практический опыт 

(более 20 лет сбора и обобщения информации) и системный подход. С 2020 мы работаем над 

проектами про профилактике травли при поддержке Фонда Президентских грантов

Наш проект - это результат опыта каждого из нас, объединенного для блага детей и родителей.

Мы - команда профессионалов в области детской безопасности, педагогики, медиаграмотности.

Партнеры проектов:

®



Механика проекта:

Дети и подростки,

столкнувшись с травлей

или ставшие

ее свидетелями

обращаются за помощью

Родительское 

сообщество

Педагогическое сообщество, 

включая педагогов 

дополнительного образования, 

а также руководителей школ

и классных руководителей

2

Сами или с помощью 

взрослого

они проходят тест на сайте

безтравли.ру

Тест состоит из двух блоков:

- личные качества

- проблематика ситуации1

По результатам теста получает рекомендацию:

- стратегию поведения и упражнения для ее отработки

- схему действий для родителя (в том числе в правовом поле)

3

По результатам теста педагог, психолог, учреждение (руководитель) 

получает рекомендацию:

- систему «лечения» коллектива

- схему действий по профилактике дальнейших эпизодов

4
По результатам решения ситуации формируется открытая схема:

- обобщения эффективного опыта, в том числе помощи общественных

организаций

- негативного опыта с целью его разрешения и минимизации

Как результат:

- возможность организациям

применять эффективные решения

приводит к общему числу

снижения случаев травли.

- учет личных качеств позволяет

детям не только менять ситуацию, 

но и работать над собой,

повышая личную стрессоустойчивость

Педагоги, психологи,

руководители,

родители для оценки 

ситуации обращаются 

к тест-ситеме безтравли.ру

Тест-ситема

«Социальный 

светофор»:

система оценки

среды,

система оценки

обратившегося

с целью нахождения

оптимального решения

и помощи

на сайте безтравли.рф

Банк 

рекомендаций:

Рекомендации

для детей в виде

комиксов 

Рекомендации 

для педагогов

и учителей в виде:

- методических пособий

- онлайн лекций

- подкастов

- чек-листов специалситов

увеличение

количества 

посещений за 

счет широкого

информирования

и соотвественно

количества

получивших помощь

Система консультирования

в регионах:

Аттестованные педагоги

увеличение 

качества помощи

за счет 

дополнительных

очных консультаций

тиражирование

знаний без

потери качества



Механика тест-системы:

Дети и подростки,

столкнувшись с травлей

или ставшие

ее свидетелями

обращаются за помощью

Родительское 

сообщество

Педагогическое сообщество, 

включая педагогов 

дополнительного образования, 

а также руководителей школ

и классных руководителей

2

Сами или с помощью 

взрослого

они проходят тест на сайте

безтравли.рф

Тест состоит из двух блоков:

- личные качества

- проблематика ситуации1

По результатам теста получает рекомендацию:

- стратегию поведения и упражнения для ее отработки

- схему действий для родителя (в том числе в правовом поле)

3
По результатам теста педагог, психолог, учреждение (руководитель) 

получает рекомендацию:

- систему «лечения» коллектива

- схему действий по профилактике дальнейших эпизодов

4

Тиражирование практики (очно)

1. Педагоги в регионах проходят обучение «Профилактика и типология травли»:

снижение случаев травли и конфликтов в школьной среде

2. Создаются ресурсные центры или сообщества.

Педагоги и психологи обучаются проведению тренингов и консультированию 

по системе «Социальный светофор», монетизации практики.

Региональные партнеры:

Как результат:

- возможность учебным организациям применять 

эффективные решения приводит к общему числу

снижения случаев травли.

- учет личных качеств позволяет детям не только 

менять ситуацию, но и работать над собой,

повышая личную стрессоустойчивость

- НКО в регионах получают практику, дающую

устойчивое развитие за счет монетизации

(тренинги для детей, консультации и т.д.)

Педагоги, психологи,

руководители,

родители для оценки 

ситуации обращаются 

к тест-ситеме безтравли.рф



Проект обучению детей и подростков

физической безопасности и самообороне

«Сам себе телохранитель»

Проблематика проекта:

- повышение количества преступлений против детей и внутри 
детских и подростковых коллективов;

- частая слабая координация ребенка, которая не позволяет, 
даже обладая силой, грамотно постоять за себя.

Таким образом, социальная значимость выражается в 
потребности общества в навыках грамотного освещения 
действий в случае нападения на улице и других ситуаций, 
требующих применения самообороны.

- низкая адаптация детей к решению проблем безопасности, 
снижение самостоятельной активности при решении 
конфликтов в коллективе, а в случае попыток 
самостоятельного решения конфликта неумение разрешить 
его корректно;

детском коллективе.

Наблюдается стремление к более внимательному 
отношению общества к вопросам детской безопасности, но 
при этом есть важные моменты, которые нужно учитывать 
для полноты решения:
- изменилась и усложнилась система коммуникаций;

ПРОЕКТ «Сам себе телохранитель»
-э то реальная помощь детям и подросткам в вопросах личной безопасности:

Проблематика:                                            Детская безопасность это актуальная проблема 

к



Проблематика:

Задачи практики:

џ Проводится работа с родительским и педагогическим сообществом, с целью информирования о действиях по 

профилактике травли и действиях в случае ее возникновения

џ Создана и доступна тест-шкала оценки ситуации и личных качеств, 

которую можно пройти в сети интернет и по результатам получить схему действий.

џ Планируется: 

џ Создан и доступен «банк рекомендаций», включающий: онлайн-курсы, чек-листы, методические пособия для 

педагогов и родителей, рекомендации-комиксы для детей

- обучение команд педагогов, прошедших обучение по профитактике буллинга и применения системы «Социальный 

светофор»

- обучение тренеров, для проведения тренингов и консультаций в регионах

СОЦИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ: снижение случаев травли

система «Социальный светофор»
- это качественная помощь детям и подросткам в вопросах  

безопасности:

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ: Формирование системного 

подхода в профилактике травли

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ: система рекомендаций применительно 

к каждой ситуации с учетом личных качеств обратившегося и 

специфики системы

Цель практики:

Формирование универсальной 

учитывающей как социальные 

факторы, возможности помощи 

системы мониторинга, 

в каждом регионе, так

 и личные качества 

обратившегося, а также 

адаптированные схемы решений 

и фиксацию опыта работы.

Создание карты "антибуллинга" на которой отражается ситуация в каждом из заведений, отмеченном в обращении с целью фиксации положительного опыта и более пристального внимания к системному негативному опыту реагирования в данном заведения (в том числе с точки зрения помощи общественных организаций на данном этапе)
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Аудитория практики:

Региональные

центры образования, 

воспитания, НКО, 

Родительское 

сообщество

Педагогическое сообщество, 

включая педагогов 

дополнительного образования, 

а также руководителей школ

и классных руководителей,

завучей по праву и воспитательной работе

Дети и подростки

педагоги

психологи



Варианты внедрения: Система

изменения

образовательной 

среды:

Для муниципалитетов, школ, НКО:

- обучение педагогов, психологов

от региона

Курс «Типология и профилактика

травли», 16 часов, очно

+ 1,5 года онлайн сопровождения.

Стоимость:

45000 тренинг 2 дня, 

раздаточный материал включен

дополнительно оплачивается дорога

от г.  Екатеринбурга и проживание 

для двух ведущих,

организация кофе-брейка

Формат: до 50 участников. 

Результат: педагоги региона эффективно

профилактируют травлю, обучены 

работе с конфликтами в коллективе

Помогаем:

- в написании

заявки на Грант,

- консультации

по монетизации

практики!

Для НКО, социальных предпринимателей,

самозанятых психологов и педагогов:

создание ресурсных центров «под ключ»:

- обучение команды (5 человек)

- онлайн курс и консультирование по ведению тренингов, 

монетизации практики, супервизии 6 в год, аттестация

Стоимость:

90000 тренинг 5 дней, 

дополнительно оплачивается дорога от г.  Екатеринбурга

и проживание 2-х ведущих, организация кофе-брейка

Формат: до 6 участников. 

Результат: в регионе

создается команда специалистов,

НКО или предприниматели 

получают устойчивый источник дохода

(к командам могут присоединяться 

самозанятые, дополнительный участник - 5000)

Система

подготовки

специалистов

по работе

с травлей

и конфликтами

в школьной 

среде
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Особые условия:

При договоре

на оба формата

в один регион

общая стоимость 

100000



И это еще не все возможности...

Мы авторы книг «Умная безопасность. Как выжить в школе 

и вне ее?» и «Безопасность ребенка и подростка. Жизнь без 

страха», методических пособий. В проект включено большое 

количество полезного визуала, что делает занятия яркими, а 

презентации - содержательными

травли в АНО «Территория безопасности») и других грантов

Мы поддерживаем личную инициативу каждого тренера 

и его опыт в работе до покупки пакета обучения. Мы 

помогаем нашим партнерам готовить заявки на гаранты в 

области безопасности (при условии наличия АНО или НКО 

не менее 6 месяцев со дня регистрации), пишем письма 

поддержки или приглашаем их в партнеры в проект. Это 

дополнительное развитие синергии проектов

Передаем материалы для проведения выставок и PR-

кампаний в команде с крупными ТЦ, образовательными 

организациями и НКО

Работа с признанными экспертами. Мы являемся 

получателями Президентского гаранта (3 завершенных 

гранта  по реализации программ профилактики

Наши программы одобрены: проект стал лауреатом 

конкурса «Лучший социальный проект», вошел в ТОП-100 по 

версии АСИ, имеется рецензия УрГППУ

2

1

3

4

5



Дополнительно можно приобрести

- книги

- комплекты карт-открыток 

- макеты просветительской выставки

- куклы для игровых тренингов

- маски-эмоций для игровых тренингов

- плакаты, памятки, блокноты для детей

и просветительской работы:

Стоимость считается исходя из тиража

- мерч под заказ с логотипами 

региональных партнеров

методический материал для тренингов 

Объем материала по презентационному материалу

Куча мерча, которая

привлечет детей и взрослых

Наши персонажи 
тоже помогают работать!



Сообщество Нижегородской области

Как это было?

- переданы материалы по тиражированию.

- не менее 300 родителей и учащихся

12 лекций для педагогов и родителей в г. Нижний 

Новгород. Охват благорполучателей:

Проведено обучение.

На центра «Лада» создан ресурсный центр:

- проведено обучение специалистов: 5 дней.

- проведено обучение школьных психологов (2 дня)

Команда центра «Лада» планирует провести не менее

- не менее 10 школ с общей численностью учащихся 

более 5000

Обучение включало:
1-2 дни: Типология и 
профилактика травли:
теория, разбор кейсов,
обучение методикам
работы с коллективом
3-5 дни: Практикум
тренингов личной
безопасности:
- словесная самозащита
- конфликтология
- работа с эмоциями



Участники проекта:
Беренова Анастасия Алексеевна

руководитель проекта, психолог, автор книг, лектор.

1. Соавтор книги по детской безопасности «Умная безопасность.

Как выжить в школе и вне ее?». Издатель книг по детской 

безопасности, включая дизайн и верстку издания, краунд-продюсер,

собрала средства на издание двух тиражей 1000 экз. книг.

2. Руководитель проекта АНО «Территория безопасности», 

реализуемого на средства ФПГ «Антибуллинг-навигатор» по 

профилактике травли  с марта 2021 и завершенных проектов 

«Социальный светофор» и «Территория безопасности», 

«Волонтеры антибуллинга» при поддержке фонда Тинькофф

3. Спикер лекций для организации «Педагоги России»,  соавтор 

выставки «Никто не говорит об этом» АНО «Семья детям» в 

проекте «Объединяя усилия в защите детей от сексуальной эксплуатации»

2 завершенных

краунд-проекта

на издание

книг по 

безопасности

Более 100

публичных 

выступлений,

вебинаров, 

и более 50 статей

в СМИ

6 лет

опыт работы

в сфере детской 

безопасности

Проект «Социальный 

светофор» вошел 

в ТОП-100 проектов АСИ

и занят 3-е место

лучший социальный 

проект РФ



Участники проекта, эксперт по детской безопасности:
Беренов Максим Александрович, методист проекта,

разработчик тест-системы и рекомендаций

Тренер по личной безопасности с 1998 года

Автор и разработчик курса «Безопасность ребенка и подростка», 

преподавание курса с 2011, Екатеринбург, Москва, Тюмень,

Автор книги «Безопасность ребенка и подростка. Жизнь без страха», 

2019 год, тираж 1000 экз. 240 стр.,

соавтор книги «Умная безопасность. Как выжить в школе и вне ее», 

2020 год, тираж 1000 экз. 256 стр.,

Спикер на конференциях организованных 

«Педагоги России», УрГППУ, АНО «Семья детям» 

Реализация проекта Фонда Президентских Грантов 

«Территория безопасности»,  «Социальный светофор»,

 «Волонтеры антибуллинга» при поддержке фонда Тинькофф

методист проектов.

Реализация проекта БФ «Синара», методист 

и исполнитель съемочного производства проекта

более 20 лет

сбора информации

у потерпевших,

сотрудников служб

Более девяти 

лет работы

в сфере детской

безопасности

22 года

работы

тренером, два

поколения 

учеников

методист проекта

«Социальный светофор»



Наш опыт реализации проектов за 2019-2022 год, который поможет качественной в реализации:

2. Провели как волонтеры и организаторы  в г. Екатеринбурге 23.02.2019 

«Первую уральскую конференцию по детской безопасности»

«Территория безопасности» с превышением количественных показателей 

на 300% благодаря решению по разработке и организации выстравки 

проекта в ТЦ «Мега» (на момент закрытия школ для кинопоказа), высоким 

уровнем качественных показателей (измерения: отзывы, анкетирование)

1. Издали книги:  «Безопасность ребенка и подростка. Жизнь без страха», 

«Умная безопасность. Как выжить в школе и вне ее?»

3. Успешно завершили проект на средства Фонда Президентских грантов

4. Успешно завершили проект «Социальный светофор» (при поддержке 

ФПГ), идея вошла в топ-100, проект при поддержке ФПГ,

победитель конкурса «Лучший социальный проект 2021, 3-е место РФ

5. Провели за 2020-2022 год более 

160 выступлений по теме 

безопасности,

в том числе по проблеме буллинга 

детей с ОВЗ и РАС, приняли участие 

в организации конференции по 

безопасности «Безопасность жизни»

при комитете по молодежной 

политике

выставка проекта 

«Территория безопасности»



Зарождение самоуважения, право выражать себя, 
любить, независимо от достижений, право на уважение 
к своим границам, заложенное в воспитании, – 
основа не только личного счастья каждого, но 
и создания гражданского общества, которым 
невозможно манипулировать. 
Нетерпимость к насилию на всех уровнях создает 
новое пространство жизни, творчества и любви. 
Именно поэтому важен вклад каждого 
в системную профилактику травли

безтравли.рф

89049804092

книги, статьи, вопросы обучения тренеров, занятия для детей:

в beztravli@smartsafetyclubsmartsafetyclub


