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В пособии представлены методические материалы корригирующих занятий, с использованием как традиционных, так и нетрадиционных средств лечебной физкультуры, направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия у детей. Разработанные комплексы упражнений важны в качестве домашних заданий и могут быть использованы с целью сохранения и укрепления здоровья дошкольников.

Пособие может быть полезным родителей для занятий с детьми. 
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