
«Спорт - норма жизни.

Вовлечение семей города

Сарова в реализацию

национального проекта».



















Цикл подготовки
• подбор спортивных федераций, тренеров для проведения мастер-

классов. 
• Разработка гугл-форм для регистрации семей для участия в 

проекте. 
• Прорабатывание сценариев мастер-классов, составление графика. 

Согласовывание графика проведения мастер-классов с тренерами и 
записавшимися семьями. 

• Непосредственно само проведение мастер-классов. Создание 
видеоролика по реализации проекта. 

• Получение обратной связи от семей, участвующих в проекте. 
• Контроль записи в спортивные секции. Использование помещений, 

специально оборудованных для проведения занятий и 
спортинвентарь. 

• Фото и видео съемка, размещение публикаций в соцсетях и на сайте 
Молодежного центра





Где проходили мастер-классы:
•Школы № 7, № 10 и № 14 
•Спортивная школа «Икар»
•ДЮСШ «Юниор»
•СШОР «Атом»
•ЦВР
•Молодежный центр.



Задачи:

• формирование культуры здоровья детей, 

подростков и родителей, 

• повышение их двигательной активности и 

уровня физической культуры, 

• вовлечение в полезную деятельность как 

альтернативу вредным привычкам,

• развитие инклюзивного обучения 

детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 



Социальные эффекты:
• снижение числа обучающихся, пропускающих 

занятия по причине простудных заболеваний;

• снижение пропусков занятий по причине 

обострения незаинтересованности как 

обучающегося, так и родителей; 

• увеличение числа обучающихся, посещающих 

спортивные секции, участвующих в 

соревнованиях и других 

массовых мероприятиях 

спортивной направленности.





Спасибо за внимание!


