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Отдых и реабилитация вместе с 
обычными детьми -

Опыт создания условий для проведения 
инклюзивных смен 

и смен с выездной реабилитацией 
для детей-инвалидов



SOLNECHNYMIR.RU

- обеспечение доступности помещений и территорий летних лагерей и баз отдыха для 
детей-инвалидов с учетом их специальных потребностей при различных вариантах 
нарушений в развитии и уровней функционирования;

- обеспечение необходимого уровня знаний у обслуживающего и технического персонала 
летних лагерей и баз отдыха по правилам обеспечения доступности и успешного 
взаимодействия с детьми-инвалидами с учетом их специальных потребностей при 
различных вариантах нарушений в развитии и уровней функционирования.

- обеспечение необходимого уровня знаний у вожатых, сопровождающих и 
педагогического состава летних лагерей и баз отдыха по обеспечению условий 
позволяющих осуществлять инклюзию (включение, полноценное участие) детей с 
инвалидностью в среду обычных детей, организации для них коррекционно-
развивающих занятий и досуговый деятельности.

Наш 30 летний опыт и изучение опыта других стран 
показывает – для создания условий возможности 
проведения инклюзивных смен и смен с выездной 
реабилитацией для детей-инвалидов требуется:
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«Наш Солнечный Мир» был создан в 1991 
году родителями детей с особенностями 
развития и одним из первых в стране стал 
оказывать помощь людям с расстройствами 
аутистического спектра (РАС) и другими 
нарушениями в ментальной сфере, а также их 
семьям. Из общественной организации он 
вырос в профессиональный 
реабилитационный Центр, ставший одним из 
лучших в стране и во всём мире. 
За 30 лет работы эффективную помощь 
получили сотни тысяч детей с РАС и другими 
нарушениями в развитии, а также их родители 
и семьи, обучены десятки тысяч специалистов
– жители Москвы и других регионов России. 

НАША СОЛНЕЧНАЯ 
ИСТОРИЯ
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Центр отмечен многими наградами и благодарностями, в том числе от Мэра Москвы 
Сергея Собянина, Генерального секретаря ООН Пан Ги Муна, Вице-Премьера 
Правительства РФ Ольги Голодец и многих других.
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Достижения

В 2016 году в Ванкувере (Канада) Центр получил 
премию Всемирного сообщества людей с аутизмом.

В 2019 году руководитель Центра стал лауреатом 
Международной премии Фонда Андрея 
Первозванного «Вера и Верность» с формулировкой: 
«За выдающийся вклад в создание системы помощи 
детям с ограниченными возможностями здоровья».

«Мне хотелось бы поблагодарить 
всех, кто работает в таком 
замечательном центре. Нам 
нужно обсудить, как сделать так, 
чтобы таким организациям 
жилось легче, чтобы они могли 
эффективно оказывать помощь 
всем желающим. Мы также 
должны создать платформу для 
взаимодействия таких 
организаций и распространения 
практик, которые уже 
наработаны», О.Ю. Голодец.



Уже 30 лет в Центре успешно реализуется 
«Комплексная программа абилитации, реабилитации и 
социальной адаптации». Она направлена на 
восстановление нарушенных физических и 
психических функций, а также искаженных связей с 
окружающей средой. Около ста дипломированных 
специалистов Центра проводят занятия по лучшим, 
признанным в мире методам с доказанной 
эффективностью, а также по своим авторским 
программам. Еженедельно Центр посещают от 200 до 
400 детей и молодых людей с инвалидностью, для 
каждого из которых разработана индивидуальная 
программа реабилитации. В результате коррекционных 
занятий в «Нашем Солнечном Мире» многие 
подопечные смогли поступить в обычные детские 
сады и школы, заняться спортом и творчеством, вести 
активный образ жизни и интегрироваться в социум.

SOLNECHNYMIR.RU

КОМПЛЕКСНАЯ ПОМОЩЬ в городе и в 
интеграционных сменах летних лагерей
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Специалисты Центра регулярно проводят лекции и семинары для родителей детей с РАС. Разработаны 
отдельные циклы для пап, для дедушек и бабушек, для братьев и сестёр особенных детей. Приобретённые 
знания помогают родственникам продолжить коррекционные занятия с ребёнком дома, тем самым повышая их 
общую эффективность. Специалисты оказывают психологическую помощь родителям, настраивая на позитив 
и мотивируя их. Также в Центре работает Клуб родителей, который проводит свои мероприятия, родственники 
детей общаются и обмениваются информацией, проводят выставки.

30 лет поддержки семей
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- обеспечение доступности помещений и территорий летних 
лагерей и баз отдыха для детей-инвалидов с учетом их 
специальных потребностей при различных вариантах нарушений 
в развитии и уровней функционирования;

- обеспечение необходимого уровня знаний у обслуживающего и 
технического персонала летних лагерей и баз отдыха по 
правилам обеспечения доступности и успешного 
взаимодействия с детьми-инвалидами с учетом их специальных 
потребностей при различных вариантах нарушений в развитии и 
уровней функционирования.



Наш Солнечный Мир является одним из «проводников» наиболее передового международного и 
отечественного опыта помощи детям с ментальной инвалидностью и их семьям в России

С 1995 года в Центре проходят бесплатную практику специалисты из 
многих регионов России и зарубежных стран.

«Наш Солнечный Мир» постоянно занимается передачей наиболее передового и 
эффективного зарубежного и отечественного опыта. В том числе, накопленного за 30 лет 
успешного опыта работы Центра «Наш Солнечный Мир». 

В Центре регулярно проходят круглые столы, семинары, тренинги для специалистов-
реабилитологов из Москвы и других регионов, а также для родителей. Обучение и 
повышение квалификации  осуществляется как в очном, так и в онлайн режиме.

Учебно-методическая и образовательная деятельность
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Учебный Центр АНО «Наш Солнечный Мир» реализует дополнительные общеобразовательные и профессиональные 
программы: повышения квалификации, профессиональной переподготовки в очной и заочной форме с применением 
дистанционных технологий. Разработано более 12 курсов по различным методикам. 

Учебно-методическая и образовательная деятельность

Наш Солнечный Мир обучает специалистов Центра обеспечения мобильности 
пассажиров Московского Метрополитена и сотрудников АЭРОФЛОТА, контролеров на 
транспорте и водителей Социальных Такси, вожатых и сотрудников санаториев, служб 
занятости, врачей, сотрудников департаментов культуры и спорта, специалистов служб 
МЧС и МВД - правилам эффективного взаимодействия с людьми с аутизмом (и другими 
нарушениями в ментальной сфере). © И.Л. Шпицберг, "Наш Солнечный Мир" 

2022
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Доступная среда для людей с ментальной инвалидностью. 
На основе 30 лет опыта работы и 25 лет опыта обучения специалистов

Наш Солнечный Мир разрабатывает и выпускает методические пособия



Наш Центр способствует обеспечению доступности летнего отдыха для детей с 
аутизмом и другими нарушениями в ментальной сфере. Более 10 лет мы обучаем 

вожатых и сотрудников лагерей и баз отдыха

© И.Л. Шпицберг, "Наш Солнечный 
Мир" 2022
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Каждый год Наш Солнечный Мир проводит выездную реабилитацию для детей с нарушениями в 
развитии и их семей

Интенсивный курс реабилитации в условиях природной среды в лагере исключительно эффективен и, как правило, дает возможность подопечному Центра 
сделать серьезный позитивный скачок в развитии и социальной адаптации

В индивидуальных и групповых занятиях, в играх друг с другом, в театральных постановках, работая в ремесленных мастерских и занимаясь в творческих 
студиях, в общей атмосфере любви дети по-новому познают свои возможности, учатся взаимодействию без страха, приобретают, возможно, первый в своей 

жизни опыт сотворчества.
Лагерь - маленькая модель мира, включающая в себя основные аспекты естественной среды, одним из главных факторов которой, является сама живая 

природа. Именно погружение в такую среду мы считаем наиболее гармоничным и эффективным подходом к реабилитации наших подопечных.

Первые в России (с 1992 года)
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Интенсивный курс реабилитации в условиях природной среды в лагере исключительно эффективен и, как правило, 
дает возможность подопечному Центра сделать серьезный позитивный скачок в развитии и социальной адаптации

В индивидуальных и групповых занятиях, в играх друг с другом, в театральных постановках, работая в ремесленных 
мастерских и занимаясь в творческих студиях, в общей атмосфере любви дети по-новому познают свои возможности, 

учатся взаимодействию без страха, приобретают, возможно, первый в своей жизни опыт сотворчества.

Повышается статус ребенка в глазах членов его семьи, они учатся лучше понимать 
его, правильно и эффективно взаимодействовать с ним.
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ПОБЕДИТЕЛЬ КОНКУРСА 
ПИЛОТНЫХ ПРОГРАММ 

ИНКЛЮЗИВНОГО ДЕТСКОГО 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

ОТДЫХА - 2021

Центр «Наш Солнечный 
Мир» – победитель 

конкурса, организованного 
Московским 

государственным 
гуманитарно-экономическим 

университетом и 
Всероссийским детским 

центром «Орлёнок»
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Летнему реабилитационному интеграционному лагерю «Нашего Солнечного Мира», который регулярно проходит уже на протяжении 30 лет, СМИ 
ежегодно посвящают публикации и репортажи. 

В этом году, 18 августа на сайте Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы, а также в газете «Вечерняя Москва» вышла 
публикация о летней выездной реабилитации для людей с нарушениями в ментальной сфере, проводимой ДТСЗН. Её организация была поручена 
«Нашему Солнечному Миру». 
https://dszn.ru/press-center/news/7052

А 3 октября на канале «Общественное телевидение России» вышла программа «От прав к возможностям» о нашем лагере, гостем студии которой был 
руководитель Центра Игорь Шпицберг. 
https://otr-online.ru/programmy/ot-prav-k/

24 октября на канале ТВ Центр программа «Фактор жизни» подробно показала работу педагогов и методики, которые они применяют, впечатления 
родителей от реабилитации и отдыха, всю жизнь лагеря от рассвета до заката.
https://www.tvc.ru/channel/brand/id/13/show/episodes/episode_id/73425
https://dszn.ru/press-center/news/7052

https://dszn.ru/press-center/news/7052
https://otr-online.ru/programmy/ot-prav-k/
https://www.tvc.ru/channel/brand/id/13/show/episodes/episode_id/73425
https://dszn.ru/press-center/news/7052


В Центре «Наш Солнечный Мир» создана Лаборатория нейрокогнитивных
исследований, которая ведёт научно-исследовательскую работу в сотрудничестве с 
Институтом высшей нервной деятельности и нейрофизиологии РАН, ФНЦРИ им. 
Альбрехта, Государственным институтом русского языка им. А.С. Пушкина, 
Ливерпульским университетом Джона Мурза, Университетом Южной Калифорнии. 
Регулярно проводятся опросы специалистов и родителей, позволяющие сформировать 
представление о потребностях родителей детей с РАС и оценить эффективность 
коррекционных направлений и программ Центра. 
В лаборатории проводятся исследования нейробиологических механизмов сенсорных 
и когнитивных нарушений, связанных с РАС, прикладные исследования: разработка и 
валидизация диагностических методик, разработка, оптимизация и оценка 
эффективности коррекционных подходов, разработка новых цифровых решений для 
диагностики и специальной педагогики, оценка восприятия учебных материалов 
детьми с РАС
Результаты исследований представлены более чем в 30 публикациях (в России и за 
рубежом), а также на ведущих российских и международных конференциях.

SOLNECHNYMIR.RU

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА
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постоянно отслеживает эффективность занятий в 
реабилитационных интеграционых сменах летних лагерей

Результаты опроса родителей детей посещающих проекты:

«ГРУППА АДАПТАЦИИ К ДЕТСКОМУ САДУ»
Все родители отмечают положительную динамику в области коммуникации, 
взаимодействия, эмоционально-волевой сфере, а также в поведении от 
значительных до небольших изменений и отсутствие ухудшения (0%). Однако 
остаются несколько параметров (использование речи и невербальной 
коммуникации, самостоятельности, способности к подражанию, где не у всех детей 
отмечается динамика. Также в 20% случаев у детей остаются проблемы связанные с 
сенсорными особенностями и повторяющимися стереотипными движениями.

ПРОЕКТ «НУЛЕВКА»
В данной группе родители также отмечают положительную динамику от 
значительных до небольших изменений (75 до 100%)и отсутствие отрицательной 
(0%). В большей степени динамика наблюдается в сфере коммуникации и 
взаимодействия, приобретение новых навыков, повышение мотивации к 
познавательной деятельности, развитие адаптивных возможностей,  
произвольности, что непосредственно входит в задачи, реализуемые в рамках 
данного проекта.  Отсутствие изменений отмечают 20-25% родителей в проявлении 
самостоятельности в повседневной жизни, способности контролировать 
собственные эмоции, наличии проблем, связанных с  повторяющимися 
стереотипными движениями. © И.Л. Шпицберг, "Наш Солнечный Мир" 

2022
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Лагерь - маленькая модель мира, включающая в себя основные аспекты естественной среды, одним из 
главных факторов которой, является сама живая природа. Именно погружение в такую среду мы считаем 

наиболее гармоничным и эффективным подходом к реабилитации наших подопечных.

в 2022 году  мы провели 30-й ежегодный летний реабилитационный интеграционный
лагерь Центра «Наш Солнечный Мир». Первый мы провели в 1992-м, первыми в РФ.





АНО «Центр реабилитации инвалидов детства «Наш Солнечный Мир» –
30 лет опыта профессиональной поддержки и сопровождения людей с 

аутизмом и другими нарушениями в ментальной сфере и их семей. 

Помощь людям с РАС по всему 
миру осуществляется в 

открытом диалоге между 
общественными, 
родительскими и 

правительственными 
организациями в условиях 

эффективного 
междисциплинарного и 

межведомственного 
взаимодействия

www.solnechnymir.ru



SOLNECHNYMIR.RU
+7 (495) 374-77-40

info@SOLNECHNYMIR.RU

Точки  контакта

https://vk.com/solnechny
mir

ВКОНТАКТЕ

https://www.youtube.co
m/user/oursunnyworld

YOUTUBE КАНАЛ
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