
Примерный план  

культурно-досуговых мероприятий 

 в рамках реализации практики «Санаторий на дому» 

 

№ Тема занятий 

1 Настольные игры (шахматы, шашки) 

2 Вечер воспоминаний (просмотр фотоальбомов) 

3 Развлекательная игра «Угадай мелодию» 

4 Мастер-класс «Изготовление игольницы» 

5 Мастер-класс «Кленовый лист в технике квиллинг» 

6 Интеллектуальная игра «Час весёлых вопросов» 

7 Развлекательная программа «Волшебный мир кино» 

8 Музыкотерапия «Песни, которые знаю все» 

9 Виртуальный туризм «Золотое кольцо» 

10 Виртуальная экскурсия по музеям Москвы 

11 Совместное разгадывание кроссвордов 

12  Дружеское общение за чашечкой чая. 

13 Терапия воспоминаниями «Как молоды мы были» 

14 Вечера чтения 

 


