ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
по итогам реализации
проекта «Доктор Смех»
реализуемый АНО «Здоровый образ жизни» при партнерстве
Центра Здоровья КГБУЗ «Владивостокская поликлиника №3»
Сроки реализации: октябрь 2020 – сентябрь 2021.
Цель: решение проблемы социальной адаптации людей пожилого и старческого возраста в условиях выхода из социальной изоляции во время пандемии во Владивостоке. 
Целевая аудитория: люди пожилого и старческого возраста, проживающие в Советском, Первомайском районе и поселке Трудовом.
Руководитель проекта: О.В. Власова, сертифицированный тренер по Йоге смеха и официальный представитель международной федерации Йога смеха. 
В ходе экспертизы установлено:
1. Проект имел высокую актуальность и сохраняет ее по настоящее время. Продолжающаяся вынужденная самоизоляция пожилых людей, переживание утраты родственников и друзей пожилого возраста, умерших от осложнений, вызванных COVID-19, ситуация неопределенности в отношении выхода из пандемии отражается на психологическом благополучии пожилых людей и влечет за собой целый ряд негативных психологических явлений: повышение уровня стресса и тревожности, чувства одиночества и отчужденности,  переживание покинутости, брошенности,  депрессию, «коронофобию», страх смерти.
2. Проект реализовывался в двух форматах: офлайн-встречи и онлайн-занятия с возможностью обратной связи от участников. Всего было проведено 140 занятий. Оба формата позволили участникам на практике отработать техники Йоги смеха.
3. В рамках проекта более 1000 жителей Владивостока и Приморского края ознакомились с методикой Йога смеха 
4. Проект не имеет ограничений и противопоказаний, связанных с возрастом, сочетает в себе физическую активность, досуг и психокоррекцию. 
5. Результаты анкетирования и скрининговых исследований, проведенных в рамках проекта Центром Здоровья КГБУЗ «Владивостокская поликлиника №3», показали: 
· улучшение самочувствия и настроения, повышение уверенности в себе, более позитивное мировосприятие, улучшение отношений с окружающими, в семье;
· улучшение состояние сердечно-сосудистой системы у 40% обследованных; 
· снижение уровня общего холестерина и сахара в крови у 50%;
·  улучшение функции дыхательной системы у 70%; 
· повышение уровня адаптационных и психических резервов организма у 90%.
6. Проект позволил подготовить инструкторов по Йоге смеха с помощью онлайн-вебинаров (18 часов), были подготовлены волонтеры из числа участников – помощники тренера.
7. Проект явился одной из площадок для развития навыков студентов-психологов Дальневосточного федерального университета в рамках прохождения ими производственной практики. Будущие психологи получили опыт налаживания контакта и взаимодействия с такой категорией граждан как люди пожилого и старческого возраста, навыки ведения групповой психологической работы, регуляции эмоционального состояния, релаксации, снижения уровня стресса.
Вывод: проект «Прогулка с врачом – Доктор Смех» имеет положительный эффект, рекомендуется к проведению на систематической основе, может быть тиражирован в других регионах Российской Федерации.
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