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 Уважаемая Инна Васильевна!!!
  	Специалисты государственного бюджетного  учреждения  социального  обслуживания  «Благодарненский  центр  социального  обслуживания  населения»  после участия в он-лайн мастер-классах по восточным практикам, могут  сказать, что данное направление, на наш взгляд, будет пользоваться спросом у людей пожилого возраста. Очень полезная методика, плавные неспешные движения вместе с дыхательными упражнениями будут полезны и занимательны для людей пожилого возраста, страдающими возрастными заболевания и заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Считаем, что занятия по восточным практикам необходимо внедрять в работу с людьми пожилого возраста и инвалидами.
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