Приложение 2.

Структура описания практики

	№ п/п
	Структура
	Пояснения 

	1
	Субъект Российской Федерации
	Приморский край

	2
	Наименование организации с указанием ее организационно-правовой формы (или направления деятельности - для волонтерских или общественных организаций) 
	Краевое государственное автономное учреждение социального обслуживания «Приморский центр социального обслуживания населения»
Директор Кузьмина Мария Сергеевна
690033, г. Владивосток, ул. Иртышская,8
Тел. 8-423-260-49-27
Электронный адрес: centr@pcson.ru
Адрес сайта: http://www.pcson.ru/pcson/
ИНН 2536133084 КПП 254301001
УФК по Приморскому краю 
(КГАУСО «ПЦСОН», 
л/с 30206У48830)
Дальневосточное ГУ Банка России
р/сч. 40601810505071000001
БИК 040507001
ОКТМО 05701000001

	3
	Название практики
	 Практика «Золотой возраст»

	4
	Целевая аудитория, на которую рассчитана практика 
	граждане пожилого возраста 55-65 лет. 

	5
	Формат реализации практики 
	Практика реализуется в рамках регионального проекта Приморского края «Старшее поколение» национального проекта «Демография».

	6
	Вид практики 

	Практика реализуется в виде индивидуальных и групповых бесед, групповых коррекционно-развивающих занятий

	7
	Форма реализации практики, ее периодичность
	Групповая работа. 
Периодичность проведения практики: реализуется 1 раз в месяц до 60 минут.

	8
	Используемое оборудование при реализации практики 
	Шариковые ручки, листы формата А4, цветные карандаши, фломастеры, цветная бумага

	9
	Цель практики 

	Снятие психологического дискомфорта у пожилых людей. Досуговая  занятость пожилых людей. 

	10
	Задачи, решаемые в ходе применения практики 
	-  Организация психологической помощи гражданам пожилого возраста для более эффективного взаимодействия с окружающими их людьми.
-  Возможность освободиться от напряжения и разочарования повседневной жизнью, установить общение и социальные навыки.
-  Повышение социальной активности граждан пожилого возраста.


	11
	Краткое описание 
практики 
	Приложение №1

	12
	Количество человек, которым была предложена практика
	10 человек (граждан пожилого возраста)  

	13
	Ожидаемые результаты

	- снижение социальной изоляции и, как следствие, улучшение психологического состояния участников группы;
- дальнейшее формирование психологической культуры у пожилых людей;
- закрепление полученных знаний и навыков;
- развитие творческих способностей и духовно - нравственного потенциала.


	14
	Роль волонтеров в реализации практики

	Не имеется 

	15
	Характеристика волонтёров, задействованных в реализации практики
	Не имеется

	16
	Инновационность практики
	Активность и творчество - вот два важных принципа для работы с пожилыми людьми.  В этой программе предусмотрены тематические кроссворды, шарады, занятия с пословицами, с цитатами великих людей, арт-терапия и т.д.

	17
	Информация об имеющихся авторском свидетельстве практики, публикациях в научных изданиях, в СМИ
	Не имеются

	18
	Поощрения (благодарности, грамоты, медали, др. награды) за реализацию практики
	Не имеется
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