
Автономная некоммерческая организация 

«Центр социального обслуживания населения Северного округа» 

СОЦИАЛЬНАЯ ПРАКТИКА

«Здоровое долголетие»: 
доступная когнитивная помощь пожилым людям в 

сельской местности

Всероссийский отбор лучших практик для старшего поколения 

по стандартам концепции активного долголетия 2022 года 

«Активное долголетие 2022» 



География реализации: 

муниципальные районы 

Красноярский,

Сергиевский, 

Челно-Вершинский 

Самарской области

Период  реализации : 

2020-2022г.г.

Целевые группы:

Пожилые люди в возрасте 60+

Ухаживающие родственники

Серебряные добровольцы

Социальные работники



ЗАДАЧИ

➢ Повышение профессиональных

компетенции социальных

работников по вопросам

профилактики деменции в пожилом

возрасте

➢ Проведение социальными

работниками на дому с пожилыми

людьми комплексных занятий по

профилактике деменции

➢ Проведение информационной

кампании по профилактике

деменции



Самостоятельное изучение 

теоретического материала 

на техучебах в участках социального 

обслуживания населения

Выездные практические занятия преподавателя 

медицинского колледжа по программе 

«Социальная работа. Деменция. Основы 

геронтологии и гериатрии»  с соцработниками 

Обучение сотрудников по программе

«Социальная работа. Деменция. Основы геронтологии и гериатрии»



Обучение сотрудников по программе

«Нетрадиционные оздоровительные технологии как средства профилактики 

возрастных изменений у людей старшего и пожилого возраста»

Социальные работники 

изучают основы 

нейрофизиологии

пожилого человека

Обучение социальных работников навыкам 

проведения с пожилыми людьми 

дыхательной гимнастики 



Обучение сотрудников по программе

Образовательная кинезиология «Гимнастика мозга»



Групповая  супервизия – метод повышения 

профессиональных компетенций сотрудников по профилактике деменции  



Социальная практика «Здоровое долголетие»
Комплексные занятия на дому по профилактике деменции 

с получателями социальных услуг

➢ Тестирование когнитивных нарушений

➢ Беседы о профилактике деменции

➢ Когнитивные упражнение 

➢ Адаптивная физкультура

➢ Дыхательная гимнастика

➢ Гимнастика мозга

➢ Мотивация на самостоятельные занятия



Информационная кампания по профилактике деменции

Районная акция, приуроченная к Международному дню распространения 

информации о болезни Альцгеймера

Практическое занятие 

с серебряными добровольцами

Групповое занятие 

с родственниками пожилых 

«Школа памяти»



Информационная кампания по профилактике деменции



Оценка социального эффекта: 

тестирование благополучателей 

по методике Mini-Cog



Оценка социального эффекта: 

получение от благополучателей письменных отзывов 



Социальная практика «Здоровое долголетие»  в цифрах

➢ 168 сотрудников овладели методами профилактики деменции в пожилом возрасте

➢ С более 1 тыс. пожилых людей проведены когнитивные занятия на дому

➢ Около 50% благополучателей проекта самостоятельно занимаются когнитивными тренировками

➢ 150 ухаживающих родственников проинформированы  по вопросам профилактики деменции

➢ 75 серебряных добровольцев овладели методами профилактики деменции и приняли участие в информационных акциях

➢ В ходе 3 районных информационных акций, приуроченных к Международному дню распространения информации о болезни 

Альцгеймера,  распространено в общественных местах 2000 листовок

➢ 8 групповых супервизий проведено для социальных работников с участием врачей центральных районных больниц

➢ 198 публикаций в СМИ сделано о реализации практики и профилактике деменции

➢ 16 муниципальных и 3 региональных презентаций практики с целью ее тиражирования



Областной вебинар на тему: 

«Оценка перспектив применения социальных практик 

неформальной заботы об одиноких пожилых людях АНО 

«ЦСОН Северного округа»

Тиражирование социальной практики «Здоровое долголетие» 

на территории Самарской области

Районные презентации практики в Северном округе

среди сотрудников учреждений социальной сферы

Форсайт-сессия 

Министерства 

экономического 

развития и 

инвестиций 

Самарской области

Областной фестиваль 

активного долголетия 

«Старшие: возможности 

без границ» (г. Тольятти) 



Тиражирование социальной практики «Здоровое долголетие» 

в рамках Всероссийского форума «Сильные идеи для нового времени» - 2022

Практика вошла в Топ-лист идей Форума, 

поддержанных региональными органами 

исполнительной власти. 

Практика представлена на Региональной сессии 

Правительства Самарской области в ТОПе-10 идей 

региона в направлении 

«Национальная социальная инициатива» 

Директор АНО «ЦСОН 

Северного округа» Пейль Г.Ю. 

приняла участие в очной части 

Форума в г. Москва в составе 

делегации Самарской области 

под руководством Губернатора 

Дмитрия Азарова, министра 

социально-демографической и 

семейной политики Самарской 

области Регины Воробьевой



Дальнейшее развитие социальной практики 

после завершения грантового финансирования  в 2022 году

В 3х муниципальных районах –

территориях реализации практики –

159 обученных социальных  работников в рамках 

основной деятельности продолжают проводить 

еженедельные когнитивные занятия 

с более 800  получателями социальных услуг

В 6 муниципальных районах 

– на всей территории 

обслуживания АНО «ЦСОН 

Северного округа» -

обученные сотрудники 

проводят информационные 

акции по профилактике 

деменции – распространяют 

листовки, проводят 

профилактические беседы 



Дальнейшее развитие социальной практики в 2023 году 

Цель проекта 

«Новый вектор Здорового долголетия»:

приобщить пожилых людей, 

в том числе с трудностями 

в использовании собственной речи или 

понимании речи окружающих людей, 

состоящих на надомном социальном 

обслуживании, к регулярному 

выполнению гимнастики мозга, 

когнитивных упражнений для сохранения 

и укрепления ментального здоровья




