Отчет о проведении супервизии

Дата проведения: 04.02.2020
Место проведения: родильный дом № ***

Участники БФ «Волонтеры в помощь детям-сиротам»: 
· Курчанова Юля (психолог, супервизор), 
· Деснянская Олеся (координар программы «Профилактика социального сиротства), 
· Шихова Оля (координатор проекта «Профилактика отказов от новорожденных»),
· Джос Оксана (психолог проекта «Профилактика отказов от новорожденных»)
· Андреева Лена (координатор центра временного пребывания для мам с новорожденными детьми «Теплый дом»),
· Нерсесян Армина (психолог центра временного пребывания для мам с новорожденными детьми «Теплый дом»).

Участники родильного дома № ***:
· ЛМ, зав. отделением новорождённых детей
· АО, акушер-гинеколог
· ДН, акушер-гинеколог
· ДИ, врач-психотерапевт
· ФВ, анестезиолог-реаниматолог

Проблема:
Запрос поступил от сотрудников родильного дома № ***
За последние два года было три случая, когда женщины, выписавшиеся из родильного дома № ***, бросали своих детей (на улице, в общественных местах). 
Все три случая – это женщины, которые были проконсультированы в рамках проекта «Профилактика отказов от новорожденных». Одна из женщин оставила ребенка, когда проживала в дружественном приюте (супервизия для них проведена 11.09.2019).  
В двух случаях из трех были замечены особенности контакта женщины со специалистами (противоречивые сведения, ощущение, что женщина что-то недоговаривает). С другой стороны, это нередкая ситуация с нашими клиентками.  

Решения, принятые совместно с сотрудниками роддома:
1. Желательно обеспечить женщинам, заявляющим об отказе, совместное пребывание с ребенком в роддоме, если это безопасно для ребенка. Это нужно как для возможности формирования привязанности, так и для оценки качества взаимодействия мамы и ребенка. Персонал роддома сможет наблюдать общение мамы и ребенка в динамике в безопасной обстановке.
2. Если в поведении мамы что-то настораживает, то желательно, чтобы специалист выезжал в роддом не один раз, а два – три до выписки мамы с целью оценки качества взаимодействия мамы и ребенка и его развития. (Для волонтера проекта это может быть сложно, возможно, второй раз будет выезжать сотрудник фонда). 
3. Всем сотрудникам роддома совместно со специалистами проекта «Профилактика отказов от новорожденных» необходимо обеспечить атмосферу бережного принятия любого решения женщины, как для повышения вероятности сохранения семьи, так и для обеспечения безопасности ребенка в случае отказа. 
4. Необходимо информировать женщин о беби-боксе в Люберецкой больнице, а также о том, что бросить ребенка в небезопасном месте влечет за собой уголовное преследование. В принципе, мы не сторонники беби-боксов, но это точно лучший вариант, чем бросить ребенка на улице. Важно объяснить женщине, что отказ для нее безопаснее, чем оставить ребенка где-то.
5. Юридическую информацию о процессе отказа от ребенка лучше предоставлять после визита психолога. (Это скорее информация для медперсонала больницы).
6. В роддоме важно постоянно быть на связи с местным психологом для более точной оценки состояния женщины и рисков для ребенка.

