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Мы даем качественную возможность 

в самоопределении и самореализации личности.

Наш месседж о том,  если есть мечта  

- организуй ее реализацию.
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Карьерный навигатор  «Profession +» это программа вектор 
которой направлен на:

выявление и развитие  внутренних скрытых способностей ребенка;

определение профессиональной сферы для самореализации 
ребенка;

формирование управленческого, стратегического, аналитического 
мышления и позиции подростка.

После  прохождения программы участники смогу наметить правильную траекторию 
профессионального развития, раскрыть свой внутренний потенциал, получить недостающие 
знания, навыки и умения для самореализации и достижения поставленных целей.
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Молодые люди 14-17 лет, стоящие перед выбором профессиональной деятельности, места и 
способа обучения. 

Молодые люди 11-13 лет, нацеленные на качественный вектор собственного развития, 
желающие занять лидерскую позицию и выявить недостающие знания и навыки для 
реализации себя в социуме. 

Молодые люди, заинтересованные в формировании управленческого, стратегического, 
аналитического способа мышления и желающие создать и реализовать свой авторский проект.

Родители молодых людей 14-17 лет, заинтересованные стать наставниками в формировании 
карьерной траектории ребенка, но готовые дать ему свободу выбора.  Способные помогать 
ребенку формировать личность, через ведущее нравственной свойство личности – 
ответственность.

Сформировать у участников понимание своего психологического портрета и ценностей для 
правильного выбора будущей профессиональной деятельности, составить план подготовки и 
реализации своей карьерной идентичности. Создание собственного стиля и имиджа для 
самореализации и реализации своего авторского проекта.

Аудитория программы: 

Задачи программы: 
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Развиваемые навыки и умения: самоидентификация, анализ данных, постановка  целей, принятие самостоятельных 
решений, управление собой и своим собственным движением, управление кризисом и  изменениями, коммуникация, 
влияние и убеждение. Целеполагание – планирование – контроль и управление – достижение результата 
Стратегическое планирование траектории профессионального развития.

Знания: глобальный и локальный рынок образования; новые форматы обучения: on-line, blended и другие. 
Основы психологии, Рынок труда в России и в глобальном контексте: профессии – отрасли – функции – типы бизнесов – 
обзоры заработных плат.
Новые тренды: компетенции и профессии будущего; life-long-learning. Цифровая экономика.

Дизайн мышления: сформированное стратегическое, аналитическое и управленческое мышление. 
Способность своевременного переключения формы мышления и его применения в различных стратегических ситуациях. 
Формирование объективного взгляда и способность качественного взаимодействия с другими людьми в социуме. 
Различение диалога и коммуникации, связей и отношений, а также ведение переговоров с максимальной продуктивностью 
и достижением результата. Самопрезентация.

Понимание своего психологического портрета, своей уникальности  и собственной  системы ценностей 
для  реализации себя в жизни;

Самоопределение и подготовка себя к своей профессиональной идентичности и вектора развития;

Собственный стиль управления и подготовка к реализации авторского проекта.

Ваши результаты: 
1

2
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4
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Исследовательский и диагностический. Введение в программу.
Полная диагностика личности участника программы (индивидуально).
 Выявление направленности к интересам (индивидуальное и групповое 
занятие).
Знакомство с профессиями  и компетенциями будущего (семинар-
тренинг). VUCA-world (семинарские занятия)
Тренды современной карьеры (Life-long-learning) 
Профессиональная идентичность (индивидуальные и групповые сессии)
Способность делать выбор и свобода  выбора и ответственность 
(семинар)
 Навыки активного слушанья друг друга. Принципы построения 
правильной коммуникации. Открытые и закрытые вопросы. (семинар-
тренинг)
Роль семьи в социуме и системе ценностей. Влияние семьи на развитие 
личности. (игра-тренинг и семинарское занятие)

Форма проведения: индивидуальное тестирование, персональные 
консультации, групповые семинары и тренинги, лекции и семинарские 
занятия.

Аудитория: подростки и родители

Структура и содержание программы:
1 модуль: 

Самоидентификация и самоопределение:
Семинар «Кто я? Кто я рядом с тобой?»
Семинар «Цели и ценности»
Тренинг «Контроль и управление»
Семинар «Организация успеха в своей жизни»
Семинар-лекция «Теория Потока»
Семинар-тренинг «Зона комфорта и дискомфорта»
 Итоговый семинар -  результат «Моя профессиональная цель»

Форма проведения: индивидуальное тестирование, 
персональные консультации, групповые семинары и тренинги, 
лекции и семинарские занятия.

Аудитория: подростки

2 модуль: 
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План подготовки к поступлению в ВУЗы
 Подходы к эффективному 
планированию и управлению собой и 
временем 
Основы навыков и умений в поиске 
работы
 Резюме  и Портфолио Порталы (роботы) 
Интервью Network
 Семинарское занятие «А что, если что-
то пошло не так» (Life-long-learning)
Семинарское занятие «Кризис и 
возможность»

Продолжительность каждого модуля  - 1 месяц
Колличество участников ограничено 

3 модуль: 5 модуль: 4 модуль: 

Создание авторское проекта
Презентация проекта
План траектории развития
Итоговые сессии
Защита авторского проекта
Форма проведения: 
индивидуальное тестирование, 
персональные консультации, 
групповые семинары и 
тренинги, лекции и семинарские 
занятия.
Аудитория: подростки

Анализ опций (профессия – вуз – 
страна)
Принятие решения 
Проверка на реалистичность 
Внесение корректив
 Свобода выбора и ответственность
Дизайн мышления
Форма проведения: индивидуальное 
тестирование, персональные 
консультации, групповые семинары и 
тренинги, лекции и семинарские 
занятия.
Аудитория: подростки
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