
Приложение 2 

 

Ресурсы для реализации Комплексной программы реабилитации и 

абилитации детей подросткового возраста, молодых инвалидов с 

множественными нарушениями развития  

«ЗНАЮ! УМЕЮ! МОГУ!» (ЗУМ) 

 

Материально-технические ресурсы 
 

№ 

п/п 

Помещение Оборудование 

1.  Кабинет 

психологической 

коррекции 

Стол, стулья, ноутбук, принтер, методический материал 

для проведения диагностики и занятий по 

психологической коррекции; 

2.  Кабинет 

психологической 

разгрузки 

Ковер, кресло-пуф с гранулами (Сплодж), музыкальный 

центр 

3.  Учебные классы Стол, стулья, компьютер (монитор, системный блок, 

мышь, клавиатура), Web камера; 

4.  Кабинет социально-

средовой адаптации 

Стол, стулья, наглядные пособия, таблицы, схемы, 

чертежи, имеются специальные подборки методического 

и иллюстративного материала; 

5.  Кабинет социально-

бытовой ориентации 

Посуда, бытовая техника (холодильник, микроволновая 

печь, электрическая плита), стол, стулья, тренировочный 

стенд с замками и ручками. 

Наглядные пособия, таблицы, схемы, чертежи, 

специальные подборки методического и 

иллюстративного материала. 

6.  Кабинеты социально-

трудовой адаптации 

 

Мебель, швейная машина, столярный инструмент, 

электролобзик, шуруповерт, набор инструментов для 

реализации творческого замысла и развития предметно– 

манипулятивной деятельности; стеки и кисти разных 

размеров и форм; набор шил; ножницы; вспомогательное 

оборудование (ванночки, контейнеры, сосуды для 

красок, клея и воды; шаблоны картонные, эскизы 

изделий, альбомы с образцами работ, лекала 

пластмассовые, линейки; губки, щетки, ветошь), 

спецодежда (фартуки, нарукавники, перчатки).  

Материалы для декоративных и текстильных работ 

(фольга, текстиль, цветная и фактурная бумага, бусы, 

бисер, пуговицы, стразы, лен, мешковина, ситец, фетр, 

нитки для вязания, бейки, прошва и др.). 

Вспомогательные материалы: акрил, батик-акрил, контур 

по ткани, контур по стеклу, водоэмульсионная краска, 

гуашь, акварель; клей, шпаклевка, наждачная бумага. 

7.  Музыкальный зал Ноутбук, музыкальный центр, музыкальные 

инструменты, микрофоны, караоке проигрыватель, 

пианино, Jocker для релаксации, костюмы для 

выступлений. 



8.  Зал для занятий 

адаптивной 

физической культурой 

Велотренажер 

Шведская стенка 

Стол для тенниса 

Зеркало 

Скамья массажная для ног 

Ростомер 

Гимнастические маты, коврики 

Гимнастическая скамья 

Беговая дорожка 

Тренажер «Атлетический центр» 

Лыжный (элепсоидный) тренажер 

Тренажер «Пятый позвоночник» 

Спортивный инвентарь (гимнастические палки, мячи, 

скакалки, обручи и т.п.). 

 

 Информационные ресурсы 

 На официальном сайте учреждения, создана вкладка «ЗНАЮ! УМЕЮ! 

МОГУ!»  в которой осуществляется размещение информации о технологиях, 

мероприятиях и результатах деятельности в рамках реализации программы. 

Информирование также осуществляется во всех аккаунтах учреждения. 

 

Методические ресурсы 

4.1. Технологии и методики, используемые в ходе реализации программы: 

 Технология социальной диагностики 

 Технология социального консультирования 

 Технология социально-бытовой реабилитации 

 Технология социальной интеграции 

 Технология использования вспомогательных и технических средств 

реабилитации 

 Арт-терапия 

 ПЭТ-терапия 

 Методики альтернативной коммуникации 

 Релакс-терапия 

 Рефлексивные технологии 

 Технология коллективного творческого дела 

 ТРИЗ 

 Здоровьесберегающие технологии 



 Метод кондуктивной терапии 

 Информационно-коммуникационные технологии 

 Сопровождаемое проживание 

 Поддерживаемое трудоустройство и поддерживаемая трудозанятость 

 Полиформатная служба 

4.2. Методические разработки коррекционно-развивающих занятий, 

дидактический и иллюстративный материал для проведения занятий.   

 

Инфраструктурные ресурсы  

Зал адаптивной физкультуры МАУ г. Нижневартовска «Спортивная 

школа», объекты социально-культурной сферы (магазины, кинотеатр, банк, 

кафе), предприятия, в том числе общественного транспорта, привлекаемые к 

реализации мероприятий Программы по принципу частно-государственного 

партнерства. 

 

 

 

 

 

 


